Uchwala Nr /2022
Rady Miasta Siemianowic Slaskich

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. 2022 r. poz 559 zpdézn. zm.), art. 4' ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz
1119 z p6zn. zm.) art. 10. ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.)

Rada Miasta Siemianowic Slaskich
uchwala:

§ 1. Przyja¢ Miejski Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2024, stanowiacy zatacznik do niniejszej
Uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Siemianowice Slaskie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do uchwaly Nr /2022
Rady Miasta Siemianowic Slaskich

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALtANIA NARKOMANII NA LATA
2022-2024

Siemianowice Slaskie marzec 2022 r.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2022 - 2024

Rozdziat | - Wstep

Problem uzaleznienia — w szczegdélnosci alkoholizm niesie za sobg powazne zagrozenia dla
zdrowia publicznego. Problemy spoteczne wywotane przez naduzywanie alkoholu i substancji
psychoaktywnych majg znaczenie szczegdlne z uwagi na ich rozmiar, ztozonos¢, koszty spoteczne
i ekonomiczne. Negatywne skutki zwigzane z uzaleznieniem mozna zaobserwowa¢ w wielu
obszarach zycia spotecznego. Nowg grupg uzaleznien psychicznych sg uzaleznienia behawioralne,
ktére wigzg sie z natogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja
prowadzi do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba
ich powtérzenia. Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia. Przyktadami najczestszych uzaleznien
behawioralnych s3: zakupoholizm, patologiczny hazard, kompulsywne objadanie sie, uzaleznienie
od uzywania komputera i gier komputerowych, fonoholizm - uzaleznienie od telefonu
komodrkowego, siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej, uzaleznienie od
uzywania kart ptatniczych. Uzaleznienie od narkotykow jest problemem wieloaspektowym.
Oddziatuje na samego uzaleznionego, niszczac jego zdrowie, na jego rodzine, ale takze w szerszym
ujeciu na cate spoteczenstwo.

Miejski  Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2024 jest zapisem dziatan, ktére bedg realizowane
w ramach zadan wtasnych gminy, w obszarze profilaktyki uzaleznien. Zadania Programu sg w duzej
mierze kontynuacjg zadan realizowanych w latach ubiegtych. Miejski Program jest realizacjg zadan
samorzadu lokalnego oraz wpisuje sie w polityke Panstwa. Stanowi rownoczesnie podstawe do
praktycznej realizacji zadan wtasnych gminy i priorytetéw wynikajgcych z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Program opracowany zostat przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie,
przy wspotpracy z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siemianowicach
Slaskich w oparciu o biezgce informacje uzyskane z Komendy Miejskiej Policji, Szpitala Miejskiego
Sp. z o0.0., Samodzielnego Publicznego Zaktadu Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia
w Siemianowicach Slaskich, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Przychodni Pedagogiczno —
Psychologicznej, Placéwki Opiekuiczo — Wychowawczej nr 1, Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Siemianowicach Slaskich. Program stanowi zatacznik do uchwaty Rady Miasta Siemianowic
Slaskich. Ponadto w 2021 r na zlecenie Urzedu Miasta zostata opracowana Diagnoza lokalnych
zagrozen spofecznych obejmujaca podstawowe problemy spoteczne zwigzane min. z uzywaniem
legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych na terenie miasta Siemianowice Slaskie.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w mieécie Siemianowice Slaskie wéréd dwdch grup

reprezentujgcych lokalne srodowiska:
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1) dorosli mieszkarncy miasta
2) uczniowie szkot

Badania obejmowaty mieszkaricdw Siemianowic Slaskich, ktérzy ukornczyli 18 rok zycia.
Respondenci byli informowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji
z badania w dowolnym momencie. W$éréd ucznidéw biorgcych udziat w badaniu, wiekszosé
kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci majgcy 16-18 lat (38%) oraz 12-13 lat (35%). Co
czwarta osoba byta w wieku 14-15 lat (27%).
Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane
sq z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 2%).Pomoc osobom uzaleznionym nie
moze wiec ogranicza¢ sie do bezposredniego dziatania z osobg uzalezniong, ale ma zmniejszac¢
negatywne skutki uzaleznien dla catego spoteczeristwa. Wyeksponowana w Programie zostata
dziatalno$¢ edukacyjna, ktorej celem ma by¢ uswiadomienie mtodym mieszkaricom gminy, jak
szkodliwe sg uzywki oraz wyksztatcenie w nich wtasciwych postaw spotecznych. Niezmiernie istotne
jest réwniez wzmacnianie pozycji rodziny poprzez dziatania edukacyjne i realizacje przedsiewziec
profilaktycznych, majacych na celu integracje i wskazanie sposobu spedzania czasu wolnego
w sposéb wolny od uzywek. Polityka spoteczna gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
ukierunkowana jest w szczegdlnosci na budowanie zintegrowanego systemu rozwigzywania
probleméw uzaleznien poprzez:
1) systematyczny rozwdéj dziatan profilaktycznych (informacyjnych i edukacyjnych),
2) wspieranie i zabezpieczanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, ochrone
przed przemocg domowa.
3) zapewnienie profesjonalnych form pomocy dzieciom w szczegdlnosci wychowujacym sie
w rodzinach z problemem uzaleznien.
4) wspieranie sektora pozarzgdowego, instytucji i Srodowisk lokalnych oraz wspoétprace z nimi.
Realizatorami Programu sg zaréwno jednostki publiczne, jak tez podmioty nalezgce do sektora
pozarzgdowego.

Program w swych zatozeniach jest spdjny z nastepujgcymi aktami prawnymi:

- Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZzdziernika
1982r. (t.j. Dz.U. 22021 r. poz 1119 z pbézn. zm.)

- Ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
z péin. zm.)

- Ustawa z 13 listopada 2003 r. o dochodach jednostek samorzadu terytorialnego (t.j. Dz.U. z 2021
r. poz. 1672 z pdzn. zm.)

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych ( t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 305 z pdin.
zm.)

- Ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.
1249)

- Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021 - 2025

- Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017 - 2022
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- Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $lgskim na lata 2021 - 2030

A. PROFILAKTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W 2020 roku wydano nastepujace zezwolenia:

1. poza miejscem sprzedazy (sklepy) 2. w miejscu sprzedazy(lokale gastronomiczne)

1.do4,5% |2.0d4,5% 3. 4, 5.do4,5% |6.0d4,5% |7. 8. 9. ogétem
(oraz piwo) |do 18% (za |pow. razem |(oraz piwo) |do 18% (za |pow. razem |(suma kolumn
wyj. piwa) 18% wyj. piwa) |18% 4-8)
10 10 9 29 13 11 14 38 67
1) jednorazowe zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych — 2
2) organizacja imprez - 2
W 2021 roku wydano nastepujace zezwolenia:
1. poza miejscem sprzedazy (sklepy) 2. w miejscu sprzedazy(lokale gastronomiczne)
1.do4,5% |2.0d4,5% 3. 4, 5.do4,5% |6.0d4,5% |7. 8. 9. ogétem
(oraz piwo) |do 18% (za |pow. razem |(oraz piwo) |do 18% (za |pow. razem |(suma kolumn
wyj. piwa) 18% wyj. piwa) |18% 4-8)
50 43 44 137 20 11 9 40 177

1) jednorazowe zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych — 3

2) organizacja imprez -0

Rozdziat Il. Diagnoza:

W celu przeprowadzenia diagnozy, Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie

zlecit przeprowadzenie badan ankietowych dotyczgcych lokalnych zagrozen spotecznych. Badania

zostaty przeprowadzono w siemianowickich placowkach oswiatowych, wsréod 1178 ucznidw

w wieku 12-18 lat oraz wéréd 1501 dorostych mieszkaricéw Siemianowic Slaskich.

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym w szczegdlnosci

obejmujacych:

- postawy spoteczne dotyczgce problemodw istotnych w srodowisku lokalnym,

- zagadnienia zwigzane ze spozyciem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz problematyka

uzaleznienia.

Ponizej prezentujemy odpowiedzi mieszkaricéw Siemianowic Slgskich
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lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? - korelacja ze wzgledu na szkote

L, szkota szkota
Odpowiedz
podstawowa ponadpodstawowa

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 78% 29%
pitem/am jednokrotnie 10% 14%
pitem/am kilka razy 8% 32%
pitem/am wiele razy 2% 19%

pije alkohol regularnie 3% 6%

W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol?

mniej niz 10 lat 11% 55
11-13 lat 24% 118
14-16 lat 53% 264
17-18 lat 12% 61

lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 51%
1-2razy 26%

3 -4 razy 9%

5—7razy 4%
wiecej niz 7 razy 10%

Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as?

252
130
44
18
51

piwo 83%
wino 61%
szampan 60%
wodka 58%
likier, nalewka 39%
whisky 36%
inny 9%

415
304
299
290
194
182
46
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Czy miates$/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

nie miatem/am przykrych doswiadczen 80% 394
ktétnia lub bdjka 10% 50

problemy w rodzinie 9% 45
wypadek lub uszkodzenie ciata 8% 38
pogorszenie relacji kolezenskich 7% 35
problemy z Policja 7% 34

problemy finansowe 4% 19

inne 4% 18

problemy w szkole 3% 13

W jaki sposéb otrzymates/as — zdobytes/as alkohol?

kto$ mnie poczestowat 53% 263
rodzice dali mi sprébowac 37% 184
kupitem/am sobie sam/a 33% 166
poprositem/am kogos o kupno 26% 129
dostatem/am od starszych kolegow 21% 103
podkradtem/am rodzicom 12% 61
inne, jakie? 8% 41

Doro$li mieszkarcy Siemianowic Slaskich:

Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

wino 54% 615

piwo 48% 543

wodka 20% 223

whisky 17% 194

likiery 14% 153

nalewki 8% 94
alkohol wtasnej roboty 6% 65
inne 2% 23
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lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

1-2 63% 704
3-4 23% 261
5-7 10% 115
8-10 2% 24
11-13 i wiecej 1% 15

Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

nigdy mi sie to nie zdarzyto 89% 1 005
raz mi sie to zdarzyto 6% 64
zdarza mi sie to sporadycznie 3% 38
zdarza mi sie to czesto 2% 23

Czy zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?

nigdy mi sie to nie zdarzyto 90% 1023
raz mi sie to zdarzyto 6% 72
zdarza mi sie to sporadycznie 3% 29
zdarza mi sie to czesto 1% 10

Rozdziat lll. Przestanki realizacji Programu

Uzaleznienie od alkoholu jest najczestszym problemem spotecznym i dotyczy kazdej grupy
wiekowej. Przy profilaktyce i leczeniu powinny $cisle wspotpracowac instytucje, organizacje
i kluby zajmujace sie rehabilitacjg. W ramach Programu sg podejmowane dziatania dostosowane

do specyfiki srodowiska lokalnego i ukierunkowane na najwiekszg grupe oséb. Profilaktyka jest

promocjg zdrowego trybu zycia, bez uzaleznien.

Rozdziat IV. Beneficjenci Programu
Problemy wynikajgce z naduzywania alkoholu dotykajg swoimi skutkami znaczng czesé

spoteczenstwa, dlatego Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii adresowany jest do mieszkaicéw miasta Siemianowice Slaskie,

ktorzy w swoim codziennym zyciu stykajg sie z problemem alkoholowym oraz jego
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konsekwencjami, a takze do wszystkich, ktérzy sg zainteresowani tg problematyka, w szczegdélnosci
dzieci i mtodziezy szkolnej, oséb uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw rodzin oséb z problemem
alkoholowym.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Siemianowicach Slaskich od
1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r. zaopiniowata pozytywnie 62 wnioski. Wnioski dotyczyty
wydania zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych na terenie miasta
Siemianowice Slaskie w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy, okreslonych w Uchwale
nr 53/2003 Rady Miasta Siemianowic Slaskich z dnia 27 lutego 2003 r., zmienionej Uchwatg
nr 613/2018 Rady Miasta Siemianowic Slaskich z dnia 14 czerwca 2018 r.

W 2021 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wptyneto:

- 46 wnioskéw o skierowanie oséb na leczenie odwykowe.

a) Osrodek Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach Slaskich, prowadzi dziatalno$¢
o charakterze interwencyjnym ale ponadto oferuje mieszkancom miasta wsparcie w zakresie
profilaktyki alkoholowej — nalezy przez to rozumieé poradnictwo i psychoedukacje. Wsparcie to
dotyczy klientow korzystajgcych z pomocy w formie ambulatoryjnej (psychologicznej,
pedagogicznej, socjalnej) ale takze oséb mieszkajgcych w hostelu OIK. W ramach pomocy
pracownicy Osrodka starajg sie oceni¢ zagrozenie i ryzyko wystgpienia problemu alkoholowego
wsérdd zgtaszajgcych sie 0sob, zwieksza¢ swiadomos$é na temat uzaleznienia, wskazywaé kierunki
dziatan (takze przekierowanie do instytucji specjalizujgcych sie w tym obszarze, m.in. SPZTUiW
w Siemianowicach Slaskich) oraz promowaé zdrowy styl zycia rozumiany jako alternatywe
i ochrone przed ewentualnym zagrozeniem uzaleznienia od alkoholu.

W 2020 roku Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach Slaskich przyjat w ramach
profilaktyki uzaleznien od alkoholu — 5 oséb

W 2021 roku — 6 0s6b

b) Samodzielny Publiczny Zaktad Terapii Uzaleznienn i Wspétuzaleznienia w Siemianowicach
Slgskich to miejsce, w ktérym uzyskaé mozna pomoc terapeutyczng i psychologiczng w zakresie:

- uzaleznien od alkoholu, narkotykdéw i dopalaczy, lekéw, hazardu, zachowan seksualnych (osobne
programy terapii dla kobiet i mezczyzn), nowych technologii (telefon, komputer, gry, media
spotecznosciowe), zakupdéw i zaciggania kredytéw i innych. Mozliwos¢ terapii w ramach otwartego
oddziatu leczenia uzaleznien.

- programu ograniczania picia alkoholu dla osdb, ktére z réznych przyczyn nie sg gotowe do
podjecia petnej abstynenciji.

- rozbudowanej oferty dla cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych (wspdétuzaleznionych)

- rozbudowanej oferty Dorostych Dzieci Alkoholikdw i Dysfunkcyjnych Rodzin.

Pracownicy przeszkoleni sg i realizujg programy profilaktyczne w zakresie uzaleznien.

Dla  wszystkich  korzystajgcych z pomocy umozliwione jest wsparcie pracownika
socjalnego,prawnika, doradcy finansowego, lekarzy specjalistéw - psychiatréw oraz seksuologa,
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a takze specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy”.

W 2021 roku Samodzielny Publiczny Zaktad Terapii Uzaleznied i Wspdtuzaleznienia
w Siemianowicach Slaskich udzielit porad osobom uzaleznionym od alkoholu — 5.417 (porady
instruktora terapii, sesje indywidualne, spotkania grupowe, porady lekarskie),

- osoby przyjete do leczenia odwykowego z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu — 239 oséb,
- pacjenci z rozpoznaniem wspoétuzaleznienia — cztonkowie rodzin/bliskich oséb uzaleznionych
(rozpoznanie F43.2 wg klasyfikacji ICD-10) — 232 osdb.

c) Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Szafran” w Siemianowicach Slaskich,

Stowarzyszenie trzezwosciowe, ktorego celem jest prowadzenie dziatalnosci na rzecz ogétu
spoteczenistwa ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od
alkoholu, dziatajgce na rzecz moralnego i psychicznego zdrowia rodziny. Z dziatalnosci
Stowarzyszenia mogg korzystaé wszystkie chetne osoby, ktére interesuje trzezwe spedzenie

wolnego czasu.

Dziatania to:

- prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla mieszkaricéw Siemianowic Slaskich,

w ktérym mozna skorzystac z bezptatnych porad prawnika i konsultacji terapeutycznych,

- prowadzenie Grupy Wsparcia,

- organizowanie spotkan informacyjno-edukacyjneych dla mtodziezy, w zakresie nastepstw
uzywania alkoholu oraz promocji trzezwego stylu zycia,

- prowadzenie Swietlicy Srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy,

- Stowarzyszenie wspotpracuje z innymi Klubami Abstynenckimi z wojewddztwa $lgskiego,

- organizowane sg warsztaty wspierajace dla cztonkdéw Stowarzyszenia i ich rodzin,

- organizowane sg zajecia rekreacyjne, kulturalne, sportowe i integracyjne pozwalajgce spedzaé
wolny czas w atmosferze trzezwosci.

Stowarzyszenie ,Szafran” to nie tylko dziatania na rzecz swoich cztonkéw ale takze na rzecz
spotecznosci lokalnej oraz uczestniczy w miejskich inicjatywach np. industriada, Dni Siemianowic
czy festyny,na ktérych zawsze wystawione jest stoisko informacyjne oraz prowadzone sg animacje
dla dzieci.

Stowarzyszenie wspotpracuje z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny:
MOPS, Komenda Miejska Policji, Osrodek Kuratorski, Placéwka Opiekunczo Wychowawcza w Sie-
mianowicach Slaskich, Urzad Miasta, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przedszkole nr 10, pedagodzy szkolni, kuratorzy spoteczni i zawodowi.

W swojej dziatalnosci Stowarzyszenie systematycznie dazy do realizacji zadan z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych a takze do tego aby Stowarzyszenie postrzegane byto

jako wizytéwka Siemianowic Slgskich.
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d) Osrodek Pomocy Osobom Uzaleinionym i ich Rodzinom w Chorzowie — z terenu miasta
Siemianowice Slaskie przewieziono w 2020 r. — 1017 0séb, w tym kobiet 125, mezczyzn 892.

W 2021 r. przewieziono 906 oséb, w tym kobiet 114, mezczyzn 792.

Izba Wytrzezwien w Sosnowcu - z terenu miasta Siemianowice Slaskie przewieziono w 2021 r. -

14 oséb

e) Komenda Miejska Policji w Siemianowicach Slaskich w 2021 roku odnotowata:

- ogotem 432 zdarzenia drogowe, w tym:

15 wypadkéw drogowych ( 18 oséb rannych),

417 kolizji drogowych,

6 zdarzen, w ktérych uczestnicy znajdowali sie pod wptywem alkoholu.

Funkcjonariusze KMP Siemianowice Slaskie ujawnili -191 kierujacych pojazdami pod dziataniem
alkoholu lub srodkéw dziatajgcych podobnie do alkoholu,

w tym:

59 kierujacych pojazdami mechanicznymi,

127 kierujacych innymi pojazdami, z czego 13 kierujacych pod wptywem s$rodkéw dziatajgcych
podobnie do alkoholu.

W zakresie poprawy stanu bezpieczeAstwa na drogach miasta Siemianowice Slgskie policjanci
Wydziatu Ruchu Drogowego przeprowadzili 12.871 badan na zawartos¢ alkoholu uczestnikéw
ruchu drogowego, bedgcymi na wyposazeniu urzagdzeniami do badania trzezwosci oraz wykonali 45
badania narkotestami. W wyniku podjetych dziatan ujawnili, oraz wyeliminowali z dalszej jazdy,
191 kierujacych pojazdami pod dziataniem alkoholu lub $rodkéw podobnie dziatajgcych do
alkoholu. Funkcjonariusze WRD w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 roku ujawnili 32
przypadki kierowania pojazdami przez osoby posiadajgce sgdowe zakazy, jak rowniez ujawniono
24 kierujgcych nie stosujgcych sie do decyzji wiasciwego organu, ktéry wydat decyzje o cofnieciu
uprawnien do kierowania. Ponadto ujawniono 171 przypadkéw kierowania pojazdami bez
uprawnien do kierowania pojazdami.

Rozdziat V Cele i Zadania Programu.

1. Cele i zadania programu realizowane bedg poprzez prace w n/w obszarach:

- profilaktyka uniwersalna — adresowana do wszystkich mieszkaricéw Siemianowic Slaskich,

- profilaktyka selektywna — adresowana do jednostek lub grup o podwyziszonym ryzyku
wystepowania problemu uzaleznien,

- profilaktyka wskazana,

- terapia

2. Cel gtéwny bedzie osiggniety poprzez realizacje nastepujacych celéw szczegétowych :

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

Dziatania:

a) pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych,

b) prowadzenie punktéw informacyjno — konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych

c) prowadzenie programéw dla oséb uzaleznionych.
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Mierniki:
a) liczba osdéb biorgcych udziat w programach terapeutycznych,
b) liczba prowadzonych punktéw informacyjno — konsultacyjnych,
c) liczba prowadzonych programéw.
2) Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej
Dziatania :
a) podejmowanie czynnosci, zmierzajgcych do orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu poprzez:

- przyjmowanie do Komisji zgtoszen oséb naduzywajgcych alkoholu,

- kierowanie na badania celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

- kierowanie do Sagdu Rejonowego wnioskéw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,
b) wspieranie dziatalnosci poradniczej (psychologicznej i prawnej), prowadzonej w szczegdlnosci
przez organizacje pozarzgdowe, adresowanej do cztonkéw rodzin dotknietych problemem
alkoholizmu i przemocy w rodzinie,
c) udzielanie schronienia ofiarom przemocy w rodzinie w Osrodku Interwencji Kryzysowej,
d) wspieranie dziatan i zajeé terapeutycznych, grup wsparcia dla oséb uzaleznionych,
Mierniki:
a) liczba osdb korzystajacych z grup terapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych,
b) liczba oséb uczestniczacych w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie,

c) liczba oséb ktérym, udzielono schronienia w Osrodku Interwencji Kryzysowej

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a takie na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych.

Dziatania:

a) dofinansowanie realizacji na terenie siemianowickich placowek oswiatowych, kulturalnych
i pomocy spotecznej, programéw profilaktycznych, réwniez w zakresie przemocy i agresji,
dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicow oraz zaje¢ edukacyjno — informacyjnych,

b) tworzenie mozliwosci spedzania wolnego czasu dzieci i mtodziezy poprzez:

- dofinansowanie i finansowanie programoéw profilaktyczno - edukacyjnych, imprez sportowych
i kulturalnych w ramach programoéw zwigzanych z profilaktyka przeciwalkoholows,

- finansowanie wypoczynku letniego i zimowego o charakterze profilaktycznym, przeznaczonego
dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem,

-dofinansowanie budowy i modernizacji boisk sportowych oraz placéw zabaw,

- doposazenie obiektdw sportowych w sprzet sportowy oraz dofinansowanie zawoddw sportowych
promujgcych sportowy i trzezwy styl zycia wsrdd dzieci i mtodziezy,

c) wspieranie dziatalnosci $wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych na terenie miasta
poprzez:
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- zakup materiatéw i pomocy dla dzieci ze $wietlic,

- zaopatrywanie, w miare potrzeby, w materiaty edukacyjne i szkoleniowe, dotyczace problematyki
alkoholizmu i przemocy w rodzinie,

- dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych.

d) wspieranie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej adresowanej do kobiet w cigzy,

e) wspbtorganizowanie i dofinansowanie imprez i konkurséw (np. zakup nagréd), udziat
w kampaniach promujacych trzezwy, zdrowy i bezpieczny tryb zycia,

f) organizacja imprez dla dzieci i ich rodzin z okazji Dnia Dziecka, Mikotaja, organizacja Wigilii dla
0s6b zagrozonych chorobg alkoholowg i przemocg w rodzinie,

Mierniki:

a) liczba odbiorcéw programéw profilaktycznych,

b) liczba palcowek wsparcia dziennego oraz swietlic opiekuiczo-wychowawczych,

c) liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach placéwek wsparcia dziennego oraz swietlic opiekunczo-
wychowaweczych,

d) ilos¢ dzieci biorgcych udziat w koloniach letnich z programem socjoterapeutycznym,

e) liczba nowo utworzonych obiektdw sportowych, swietlic.

4) Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen w dziataniach zwigzanych z rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz przemoca w rodzinie.

Dziatania :

a) dofinansowanie dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego, realizujgcego Miejski Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrona Ofiar Przemocy w Rodzinie,

b) wspodtdziatanie na szczeblu miejskim z instytucjami panstwowymi, jednostkami samorzagdowymi
i podmiotami sektora pozarzgdowego w zakresie problematyki przemocy w rodzinie,

c) wspomaganie inicjatyw grup samopomocowych, klubow i stowarzyszen abstynenckich,

d) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej poprzez dofinansowanie biezgcej dziatalnosci
placowek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w ktérych realizowany jest program socjoterapeutyczny,

e) dofinansowanie dziatalnosci Oérodka Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach Slgskich,

f) wspieranie zatrudnienia socjalnego, poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej,

g) dofinansowanie szkolen pracownikéw w obszarze profilaktyki uzaleznien.

Mierniki:

a) liczba podpisanych umdw na realizacje zadan publicznych w ramach programu,

b) liczba przeprowadzonych szkolen.

3. Bezpieczenstwo i porzadek publiczny .

Dziatania:

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dbajac o realizacje Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zamierza
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osiggnac¢ powyzszy cel poprzez:
- Scistg wspotprace, Strazy Miejskiej, Komendy Miejskiej Policji, Urzedu Miasta, Prokuratury
Rejonowej oraz Stuzby Kuratorskiej w zakresie:
1) przyjmowania, rozpatrywania wnioskdw powyzszych instytucji o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego,
2) poprawy bezpieczenstwa drogowego poprzez zakup alkotestéw do badan trzezwosci kierowcéw,
3) akcji profilaktycznych w placéwkach handlowych, prowadzgcych sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy.
4) Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika
1982 roku - art 40 ust. 1 (t.j. Dz.U. 2 2021 r. poz. 1119 z pdin. zm. ) ,, Osoby w stanie nietrzezwosci,
ktore swoim zachowaniem dajg powdd do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy,
znajdujg sie w okolicznosciach zagrazajgcych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazajg zyciu lub zdrowiu
innych oséb, mogg zostaé¢ doprowadzone do izby wytrzezwien lub placéwki, podmiotu leczniczego
albo do miejsca zamieszkania lub pobytu”.
Mierniki:
- iloé¢ ztozonych wnioskéw do Sgdu Rejonowego o wydanie postanowienia o zastosowanie leczenia
odwykowego,
- kontrola wydawanych postanowien na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.
4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych:
Dziatania:
1) udzielanie dotacji na wsparcie realizacji przez podmioty sektora pozarzgdowego zadan
wynikajacych z Programu,
2) dofinansowanie zadan wynikajgcych z Programu, realizowanych przez jednostki publiczne,
3) udzielanie $wiadczen i organizacja profilaktyki na rzecz oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych
od alkoholu oraz 0séb nietrzezwych z terenu miasta Siemianowic Slaskich,
4) finansowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siemianowicach
Slaskich, w szczegdlnosci:
a) wynagrodzen za czynnosci biegtych, wydajacych opinie w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu,
b) optat sadowych za wnioski o orzeczenie obowigzku podjecia leczenia odwykowego,
kierowane przez Komisje do Sadu Rejonowego,
c) wynagrodzen cztonkéw Komisji za udziat w posiedzeniach,
d) udziatu cztonkéw Komisji w szkoleniach i konferencjach.
Mierniki:
- ilo$¢ podpisanych uméw na udzielenie dotacji,
- ilos¢ szkolen,

- ilo$¢ posiedzen Komisji.
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5. Dziatania: Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego w zwigzku z naruszeniem art. 13! i art.15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021r. Poz 1119 z p6Zn. zm.)

Mierniki:

- ilo$¢ ztozonych wnioskéw do Sadu Rejonowego

6. Ksztattowanie polityki sprzedaiy napojow alkoholowych na terenie miasta poprzez
wspotprace Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z:

- Wydziatem Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie,

- Komenda Miejska Policji Siemianowice Slaskie,

- Straza Miejska Siemianowice Slaskie w zakresie:

Dziatania:

1) opiniowania wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych,

2) wnioskowania o cofniecie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

3) kontroli przestrzegania zasad obrotu tymi napojami,

4) nieprzekroczenia ustalonej liczby punktdw sprzedazy na terenie miasta,

5) prowadzenia kampanii na temat szkodliwosci spozywania alkoholu w punktach i miejscach
sprzedazy.

Mierniki:

- ilo$¢ cofnietych zezwolen na sprzedaz alkoholu,

- monitoring ustalonej liczby punktéw sprzedazy na terenie miasta,

B. PRZECIWDZIAtANIE NARKOMANII

Rozdziat VI PODSTAWOWE POJECIA — TERMINOLOGIA
Wyjasnienie podstawowych pojec:

1) Definicja uzaleznienia:! ,dla okreslenia zespotu uzaleznienia (uzaleznienie) czesto stosowane sg
terminy: lekomania, narkomania, toksykomania, chemiozalezno$é¢, lekozalezno$é, natdg.
Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktérych
zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskujg wyrazng przewage
nad innymi, ktére byty charakterystyczne dla danej osoby.

Jest to zespdt okreslonych objawdéw i zachowan, wywotanych nieodpartym pragnieniem
przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtéd psychiczny).

Uzaleznienie moze rozwing¢ sie w wyniku uzywania substancji psychoaktywnych. Uzaleznienie jest
przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checig, ktéra wyraza
dobrowolnos¢, a przymusem, ktéry catkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza sie tylko raz,
ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca
zycia pozostaje osobg uzalezniong. Uzaleznienie jest przewlektg chorobg centralnego uktadu

nerwowego, ktéra charakteryzuje sie okresami remisji (abstynencji) i nawrotéw. Uzaleznienie

! http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112213, [dostgp: 30.01.2019].
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prowadzi do powstania wielu szkéd, m. in.: somatycznych, psychicznych, spotecznych. Uzaleznienie
czesto konczy sie Smierciag z powodu nastepstw zdrowotnych. Osoby uzaleznione powinny sie
leczy¢”.

2) Narkotyk? -, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna”.

W medycynie ,narkotykami” okresla sie te substancje psychoaktywne, ktére dziataja
m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory moézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie

narkomanii wywodzi sie od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

a) wplywaja na centralny uktad nerwowy

b) przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany swiadomosci, uzyskania okreslonego
nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

c) wplywajg na organizm cztowieka powodujgc w réinym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz
fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)

d) przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomaniag

e) majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne

f) czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk miekki”
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtdwne grupy:
e alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajgce gtéwnie rozluzniajaco,
uspokajajgco, nasennie)
e kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce
gtéwnie euforycznie, powodujgce omamy, urojenia)
e kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajgce pobudzajaco,

podwyzszajgce nastroj)

Klasyfikacja substancji psychoaktywnych

W Polsce od 1992 r. obowigzuje Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemow
Zdrowotnych ( ICD - 10). Wsrdéd substancji psychoaktywnych wyodrebniono szereg grup,
przyjmujac jako kryteria podziatu:

e powszechnosc¢ stosowania

2 http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184, [dostep: 30.01.2019].
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e powodowanie probleméw zdrowotnych oraz spotecznych
e sposob przyjmowania

Klasyfikacja ICD - 10 wyrdznia zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane przyjmowaniem

nastepujgcych substancji psychoaktywnych:

e alkoholu

e opiatéw

e kanabinoli

e |ekow uspokajajacych i nasennych

e kokainy

e innych niz kokaina substancji stymulujgcych, w tym kofeiny
e substancji halucynogennych

e tytoniu

e |otnych rozpuszczalnikow

e uzywaniem kilku substancji psychoaktywnych lub innych substancji niz wyzej

wymienione

Rozdziat VIl DIAGNOZA

Dane dotyczace zjawiska problemu narkomanii w Polsce.

Wyniki badan z lat 2018/2019 dotyczace skali uzywania substancji psychoaktywnych w populacji
generalnej wykazaty, ze odsetek osdb, ktdre miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku
w Polsce jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka oséb majgcych kontakt z alkoholem. Uzywanie
alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9%, podczas, gdy w
przypadku narkotykéw odsetek wynosit 5,4% (dane dla oséb w wieku 15 — 64 lata). W 18 krajach
zarejestrowano wyzsze wskazniki uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych niz w Polsce.
Najwyzsze rozpowszechnienie uzywania narkotykdw odnotowano w Hiszpanii (11,9% w 2017 r.),
Holandii (11,8% w 2018 r.), Francji (11,4% w 2017 r.). Sg to kraje, gdzie dane dotyczace uzywania
narkotykow w ciggu ostatniego roku wskazuja, ze jest co najmniej dwa razy wyzsze niz  w Polsce.
Nizszy odsetek rozpowszechniania uzywania odnotowano na Cyprze (2,2% w 2016 r.) oraz na
Wegrzech 2,3%. Wedtug badan przeprowadzonych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i Kantor Polska z 2018 r. w populacji generalnej marihuana byfa najczesciej uzywanym
narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do zazywania przyznato sie 7,8% badanych w wieku 15-34 lat.
Natomiast w catej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsréd mezczyzn —
16,4% niz wsérdd kobiet — 7,7%, w przypadku wskaznika uzywania kiedykolwiek w zyciu. Druga
substancjg, z powodu ktdrej osoby podejmowaty leczenie, jest amfetamina. Do zazywania
amfetaminy w 2020 roku przyznato sie 1,4% badanych w wieku 15 — 34 lat. Wskaznik jest wyzszy
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wsrod mezczyzn niz kobiet.

Diagnoza przeprowadzona wsrod uczniéw

W dzisiejszych czasach nielegalne substancje psychoaktywne sg dla nastolatkdw stosunkowo tatwo
dostepne. Jak wynika z deklaracji uczniéw, zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby bardzo tatwe
lub dosy¢ tatwe dla 35,3% uczniéw 15-16 letnich. Na fatwos¢ zdobycia amfetaminy wskazat prawie
co szosty uczen, a dopalaczy co piagty. Mtodzi ludzie siegajg po srodki psychoaktywne miedzy
innymi z ciekawosci, nieumiejetnosci poradzenia sobie z problemami, checi zaimponowania
w towarzystwie, czy tez ze wzgledu na cheé lepszej zabawy. Powoddw moze by¢ wiele, a motywy
takiego zachowania czesto majg ztozony charakter. Bazujagc na uzyskanych wynikach badani
ogolnopolskich mozna stwierdzi¢, ze bezposredni kontakt z marihuang lub haszyszem miat 1 na 5
uczniéw, amfetaming 4,2% badanej mtodziezy, natomiast leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie
przyjmowato 6,6% ankietowanych3. Chociaz skala uzywania narkotykéw i dopalaczy jest
nieporownywalnie mniejsza niz alkoholu i tytoniu, po substancje te siega wiele mtodych ludzi.
Zjawisko to stanowi nie lada wyzwanie profilaktyczne ze wzgledu na zwigzane z nim

wielopfaszczyznowe konsekwencje.

W zwigzku z diagnoza obszaréow dotyczacych zazywania narkotykéw, dopalaczy i innych srodkéw
psychoaktywnych, respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac
tego typu substancje. 8% uczniéw przyznato sie do siegniecia po Srodki psychoaktywne, w tym 2%
zazywato je jednokrotnie, kolejne 2% oséb stwierdzito, ze zazywa S$rodki psychoaktywne
regularnie/codziennie, 3% wskazato na kilka razy, natomiast 1% uczniéw zadeklarowat, ze zazywat

je wiele razy. Dane w tym zakresie przedstawia wykres.

nigdy nie zazywatem/am Srodkéw psychoaktywnych w 92%

zazywatem/am kilka razy I 3%

zazywam Srodki psychoaktywne I 0
regularnie/codziennie !

zazywatem/am jednokrotnie [ 2%

zazywatem/am wiele razy § 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rozpatrujac tg kwestie z podziatem na szkoty mozna zauwazy¢, ze srodki psychoaktywne czesciej

3 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng, raport z ogolnopolskich badan

ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD, Warszawa
2020.
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zazywali uczniowie szkét ponadpodstawowych (12%), wsrdd ktdrych najwieksza cze$¢ grupy robita
to kilka razy (5%). Po tego typu substancje siegneto 4% uczniow szkét podstawowych, w tym 2%

zadeklarowato zazywanie substancji psychoaktywnych regularnie/codziennie.

lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu

odurzenia)? - korelacja ze wzgledu na szkote

szkota szkola
Odpowied?
podstawowa ponadpodstawowa

nigdy nie zazywatem/am srodkow psychoaktywnych 96% 88%
zazywatem/am jednokrotnie 1% 3%
zazywatem/am kilka razy 0% 5%
zazywalem/am wiele razy 0% 2%

zazywam srodki psychoaktywne regularnie/codziennie 2% 2%

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw,
w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze uczniowie ze szkdt podstawowych czesciej w omawianym
okresie siegali po substancje psychoaktywne (68%), wsrdd ktorych 48% zadeklarowato, ze zazywato
je wiecej niz 10 razy, 12% ucznidw - 3-4 razy, a 8% o0sob - 5-10 razy. Po srodki psychoaktywne
siegneto 42% uczniow ze szkdt ponadpodstawowych, a potowa z nich wskazata na 1-2 razy (21%).
11% oséb zazywato substancje psychoaktywne wiecej niz 10 razy, 8% - 3-4 razy, a 2% - 5-10 razy.

Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? -
korelacja ze wzgledu na szkote

szkota szkota
Odpowied?,
podstawowa ponadpodstawowa
nie zazywatem/am narkotykoéw/dopalaczy w ciggu
y . Y ' P y ag 30 58%
ostatnich 30 dni

1 — 2 razy 0% 21%

3 —4razy 12% 8%

5—10 razy 8% 2%

wigcej niz 10 razy 48% 11%

Podczas realizacji badan, okreslony zostat rowniez wiek inicjacji narkotykowej uczniéw, ktérzy mieli
kontakt z tego typu substancjami. 18 respondentdw przyznato, ze po narkotyki, dopalacze lub inne
srodki psychoaktywne siegneto po raz pierwszy majac mniej niz 10 lat (20%), 14 oséb miato
woéweczas 11-13 lat (16%), 43 osoby byty w wieku 14-16 lat (48%), natomiast 14 ucznidw wskazato
na 17-18 lat (16%).
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Ile miales/as lat, kiedy po raz pierwszy zazyles/as jakies narkotyki/ dopalacze/ inne Srodki

psychoaktywne?

Odpowied? % Liczba odp.

mniej niz 10 lat 20%
11-13 lat 16%
14-16 lat 48%
17-18 lat 16%

18
14
43
14

Uczniowie, ktdrzy spozywali substancje psychoaktywne zostali takze poproszeni o okreslenie, od

kogo je otrzymali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze wiekszos$¢ dostata je od kolegi/kolezanki

(47 osbb, tj. 53%) lub brata je wspdlnie, w grupie przyjaciot (42 osoby, tj. 47%). 23 osoby kupity

srodki psychoaktywne od kolegi (26%), 22 ucznidow stwierdzito, ze nie wie skad byty powyzisze

substancje (25%), 19 respondentéw kupito je od obcej osoby (21%), co pigta osoba dostata je od

kogos, kogo znato ze styszenia, ale nie osobiscie (18 osdb, tj. 20%). Na otrzymanie ich od starszego

brata lub siostry wskazato 16 osdb (18%), kolejne 16 oséb kupito je od kogo$ znanego ze styszenia,

ale nie osobiscie (18%). Cze$¢ osob dostata srodki psychoaktywne od obcej osoby (17%), otrzymato

je nieswiadomie (13%) lub kupito przez Internet (12%). Wsréd odpowiedzi ,inne” zawarto blizej

nieokreslone osoby/miejsca.

Skad wzigtes(etas) te substancje?

Odpowiedz Liczba odp.

dostatem/am od kolegi/kolezanki 53% 47
braliSmy to wspélnie, w grupie przyjaciot 47% 42
kupitem/am od kolegi 26% 23
nie wiem 25% 22
kupitem/am od obcej osoby 21% 19
dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie  20% 18
dostatem/am od starszego brata lub siostry 18% 16
kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie 18% 16
dostatem/am od obcej osoby 17% 15
otrzymatem/am ja nieSwiadomie (bez mojej zgody) 15% 13
inne 13% 12
kupitem/am przez Internet 12% 11
Respondenci mieli mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi
20
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Jakie wedtug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane

z zazywaniem alkoholu?

problemy ze zdrowiem 84%
pogorszenie relacji rodzinnych
nieodpowiednie towarzystwo
problemy psychiczne/emocjonalne
problemy z prawem

obnizenie efektywno$ci nauki
powazne ktopoty finansowe
pogorszenie relacji kolezefiskich
nie wiem

nie wystepuja negatywne konsekwencje

inne B8 3%

I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

Respondenci mieli mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi

W przypadku probleméw zwigzanych z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami, wiekszosé
miodych mieszkaicéow Siemianowic Slaskich zwrdcitaby sie o pomoc do rodzicéw/opiekunéw
(62%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan znaleili sie koledzy/kolezanki (31%),
natomiast na trzecim - psycholog/pedagog szkolny (29%). W dalszej kolejnosci wskazano
rodzenstwo (19%), Telefon Zaufania (15%), nauczycieli (11%), Policje (7%) i ksiedza (5%). Tylko 9%
ankietowanych stwierdzito, ze nie wie, gdzie mogtoby uzyska¢ pomoc, natomiast co czwarty
ankietowany przyznat, ze w razie tego typu problemdéw radzitby sobie sam (24%). Wsréd innych
odpowiedzi uczniowie wskazywali na ,przyjaciét”, ,innych cztonkéw rodziny” oraz ,,odpowiedniego

lekarza”.

Celem badan byto zbadanie zasiegu zagrozen spotecznych, na ktore szczegdlnie narazona jest
mtodziez. Ankieta zawierata pytania dotyczgce postaw i zachowan wobec problemu dostepu do

narkotykow oraz dopalaczy.
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Diagnoza przeprowadzona wsrod dorostych mieszkancow

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne na terenie miasta Siemianowice Slaskie wzieto
udziat 1 501 mieszkarnicéw majacych powyzej 18 lat. Mozna zauwazyé, ze pod wzgledem liczby
wypetnionych ankiet, w badaniu zdecydowang przewage miaty kobiety - stanowity one 70% ogdtu.

Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?

nie zazywam 92%
zazywatem/am jednokrotnie B 3%

kilka razy w roku M 2%

raz w miesigcu | 1%

kilka razy w miesigcu | 1%
kilka razy w tygodniu | 1%
codziennie |1%

raz w tygodniu | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Na podstawie odpowiedzi respondentéw mozna stwierdzi¢, ze najpopularniejszg substancjg
spozywang przez mieszkaricdw miasta Siemianowice Slaskie jest marihuana - siegneto po nig 90
0s6b (74%). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazta sie amfetamina (30 osdb, tj. 25%),
natomiast na trzecim kokaina (28 oséb, tj. 23%).

W dalszej kolejnosci wskazano: mefedron lub ekstazy (26 oséb, tj. 21%), LSD (24 osoby, tj. 20%),
grzyby halucynogenne lub dopalacze (18 0sdb, tj. 15%), leki w celu odurzenia sie (11 0sdb, tj. 9%), a
takze srodki nasenne lub sterydy anaboliczne (9 oséb, tj. 7%). Wséréd 2% innych odpowiedzi

zawarto m.in. : ,heroine”.
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Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktdore substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i?

Odpowied? % Liczba odp.

marihuana 74% 90
amfetamina 25% 30
kokaina 23% 28
mefedron 21% 26
ekstazy 21% 26

LSD 20% 24

grzyby halucynogenne 15% 18
dopalacze 15% 18

leki w celu odurzania si¢ 9% 11
srodki nasenne 7% 9
sterydy anaboliczne 7% 9
inne 2% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Mieszkancy, ktérzy wczesniej zadeklarowali spozywanie narkotykéw, dopalaczy lub innych
substancji psychoaktywnych zostali poproszeni réwniez o okreslenie, czy doznali w zwigzku
z tym jakis przykrych konsekwencji. Doswiadczenia tego typu ma za sobg 37%
ankietowanych, w tym 22% z nich doswiadczyta probleméw finansowych

(27 oséb), 14% os6b - problemoéw ze zdrowiem (17 oséb), 11% - probleméw w pracy (13
0s6b), natomiast 7% oséb miato wypadek lub doznato uszkodzenia ciata (9 oséb). Wsréd 4%
innych odpowiedzi wskazano na ,problemy psychiczne”, ,problemy z bliskimi” oraz

»problemy z ludZzmi”.

Czy doznat/a Pan/i przykrych konsekwencji zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych?
%
nie doznatem/am zadnych konsekwencji 63% 78
problemy finansowe 22% 27
problemy ze zdrowiem 14% 17
problemy w pracy 11% 13
wypadek lub uszkodzenie ciata 7% 9
inne 4% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Jak ocenia Pan/i swojg wiedze na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem nizej

wymienionych substancji?

papierosy 7% 5% 20% 30% 38%
e-papierosy 11% 11% 29% 24% 24%
alkohol 6% 6% 20% 29% 38%
narkotyki 12% 7% 25% 27% 29%
dopalacze 15% 10% 26% 24% 26%
papierosy 7% 5% 20% 30% 38%

1 - nie znam sie

2 - raczej nie mam wiedzy na ten temat

3 - nie jestem pewien czy mam wystarczajgcq wiedze
4 - posiadam duzq wiedze

5 - posiadam bardzo duzq wiedze

Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

83%
znam konkretna osobe 8%
5%
W centrum miejscowosci 5%
3%

w sitowni M 2%

1%

inne | 0%

I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Informacje pozyskane z jednostek wspoétpracujacych:
a) Komenda Miejska Policji w Siemianowicach Slaskich

Skala zjawiska zwigzanego z narkomanig jak i substancjami psychoaktywnymi wystepujacego
na terenie Siemianowic Slaskich:

- przestepstwa stwierdzone 2019 r. - 68,

- postepowania wszczete 2019r. - 46,

- przestepstwa wykryte 2019 r. — 65,

- przestepstwa stwierdzone 2020 r. - 68,
- postepowania wszczete 2020 r. - 74,
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- przestepstwa wykryte 2020 r. — 68.

- przestepstwa stwierdzone 2021 r. - 71,

- postepowania wszczete 2021 r. - 50,

- przestepstwa wykryte 2021 r. - 71,

Najbardziej zagrozone grupy wiekowe:

-0-17 (1)

- 18-30(38)

- 31+ (24)

Miejsca, gdzie dochodzi do popetnienia przestepstw narkotykowych:

- najbardziej popularnymi narkotykami na terenie miasta sg amfetamina, haszysz oraz marihuana.
Do dystrybucji narkotykow dochodzi w miejscach wybranych przez dealeréw lub osoby kupujace,
sg to np. Park Miejski, klatki schodowe, miejsca zamieszkania dealeréw. Dopalacze mozna zakupié
przez internet. Osoby zazywajace narkotyki wywodzg sie z catego przekroju naszego
spoteczenstwa.

Nowe zjawiska zwigzane z narkotykami jak i substancjami psychoaktywnymi:

- od kilkunastu lat w Polsce obserwuje sie znaczny wzrost problemoéw zwigzanych ze zjawiskiem
narkomanii. Problem dotyczy w giéwnej mierze mtodych ludzi, wsréd ktdérych bardzo szybko
rozpowszechnia sie eksperymentalne i okazjonalne uzywanie srodkdéw psychoaktywnych. Kilka lat
temu pojawita sie rowniez inna kategoria srodkdw zmieniajagcych swiadomosé mtodych ludzi tzw.
,dopalaczy”. Jest to problem zaréwno duzych miast jak i wsi.

Wzorem lat ubiegtych KMP w Siemianowicach Slaskich nadal bedzie kontynuowaé spotkania
z dzie¢mi i mtodzieza w siemianowickich placdwkach oswiatowych oraz spotkan z pedagogami,
dyrektorami szkdét, podczas ktérych przekazywane bedg informacje dotyczagce zagrozen
j. uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu oraz od substancji psychoaktywnych. Do tego celu bedzie
uzywana walizka edukacyjna, ktéra zostata zakupiona w 2020 r. z funduszu przeciwdziatania

narkomanii.

b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich

1. llos¢ oséb i rodzin, ktédrym przyznano pomoc z uwagi na dysfunkcje zwigzang z problemem
narkomanii:

- 2019 rok — 6 srodowisk o liczbie oséb w rodzinie 7, w tym 5 srodowisk 1 osobowych i jedna
rodzina 2 osobowa,

- 2020 rok — 5 $rodowisk o liczbie oséb w rodzinie 7, w tym 3 $srodowiska 1 osobowe, 2 rodziny 2
osobowe.

- 2021 rok — 4 osobom z powodu uzaleznienia od narkotykéw udzielono pomocy.

Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

c) Osérodek Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach Slgskich
Zakres skali zjawiska zwigzanego z narkotykami jak i substancjami psychoaktywnymi wystepujgcego
na terenie Siemianowic Slaskich w 2019 roku, wynidst mniej niz 1% w stosunku do sumy wszystkich
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0s6b korzystajacych z pomocy Swiadczonej przez OIK. W 2019 roku 546 osdb korzystato z pomocy
Osrodka, natomiast 3 osobom udzielono konsultacji z uwagi na problem z uzaleznieniem od
narkotykow badz substancji psychoaktywnych oraz dysfunkcji zwigzanych z narkotykami. W 2020
roku podobnie jak rok wczesniej zakres skali zjawiska wynidst mniej niz 1%. 412 osdb skorzystato z
pomocy oferowanej przez OIK, w tym cztery osoby uzyskaty pomoc z uwagi na uzaleznienie badz
wspotuzaleznienie od narkotykéw lub substancji psychoaktywnych. W 2021 roku z pomocy

Osrodka skorzystato 499 oséb w tym 1 z problemem uzaleznienia od narkotykdw.

d) Placéwka Opiekuriczo — Wychowawcza nr 1w Siemianowicach Slaskich

W latach 2019 — 2020 w Placéwce Opiekuriczo-Wychowawczej w Siemianowicach Slaskich miaty
miejsce 3 zdarzenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez wychowankéw. W
2021 roku nie miaty miejsca zdarzenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez
naszych wychowankow. Kazda zazywana przez matoletnich substancja nieznanego pochodzenia
powoduje destrukcyjne nieodwracalne skutki w organizmie mtodego cztowieka. Ogromne
znaczenie ma tu profilaktyka w zyciu mtodych ludzi i edukacja dzieci, rodzicéw, nauczycieli oraz

profesjonalna pomoc specjalistyczna w poradniach leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

e) Samodzielny Publiczny Zaktad Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Siemianowicach
Slaskich

Zaktad przez caty czas oferuje pomoc osobom uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych.

W 2019 roku leczyto sie 43 pacjentéw,

w 2020 roku leczyto sie 32 pacjentéw,

w 2021 roku leczyto sie 62 pacjentéw.

Podstawowym modelem leczenia oséb uzaleznionych od s$rodkéw psychoaktywnych stanowig
osrodki zamkniete. Pacjenci ktdrzy leczg sie w tutejszym Zaktadzie mogg to robi¢ ambulatoryjnie

poniewaz stopien zaawansowania uzaleznienia nie jest wysoki.

f) Szpital Miejski Siemianowice Slaskie Sp. z.0.0

W ostatnich latach obserwuje sie znaczny spadek przypadkéw wymagajacych pomocy medycznej
w Centralnej Izbie Przyje¢ oraz oddziatach Szpitala Miejskiego w Siemianowicach Slaskich zwigzanej
z naduzywaniem substancji narkotycznych i psychoaktywnych.

W latach 2019-2021 stwierdzono:

2019 rok — 7 przypadkow hospitalizacji z powodu zatrucia, w tym 1 tylko zwigzany z pochodnymi
opioidowymi: 6 przypadkéw to zatrucia benzodwuazepinami, lekami neuroleptycznymi lub
przeciwdepresyjnymi.

2020 rok — 3 przypadki hospitalizacji z powodu zatrucia, w tym tylko 1 zwigzany z pochodnymi
opioidowymi: 2 przypadki to zatrucia lekami neuroleptycznymi i przeciwdepresyjnymi.

2021 rok - 5 przypadkéw hospitalizacji z powodu naduzywania substancji narkotycznych
i psychoaktywnych.

W tym czasie w Centralnej Izbie Przyje¢ udzielono $wiadczen medycznych: 3 pacjentom w 2019

roku, 3 pacjentom w 2020 roku oraz 3 pacjentom w 2021 roku.
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Zdiagnozowane obszary problemowe
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wyodrebniono ponizsze obszary problemowe, na ktérych

koncentrowad sie bedg dziatania ujete w Programie.
Obszar problemowy 1

Kontakt dzieci i mtodziezy z narkotykami oraz osobami zazywajacymi narkotyki i dopalacze

w Siemianowicach Slagskich.
Obszar problemowy 2

Niewielka wiedza spoteczenstwa na temat szkédd zdrowotnych i spotecznych stosowania

narkotykow, srodkéw psychoaktywnych.
Obszar problemowy 3

Niewystarczajaca Swiadomos¢ spoteczenstwa na temat mozliwosci uzyskania profesjonalnej

pomocy w zakresie profilaktyki i leczenia uzaleznien od narkotykéw i srodkéw psychoaktywnych.
Obszar problemowy 4

Obnizajacy sie wiek inicjacji narkotykowej, w tym srodkéw psychoaktywnych ,dopalaczy”.
Wymienione obszary problemowe s3 zbiezne z dotychczas podejmowanymi dziataniami w zakresie
przeciwdziatania narkomanii wéréd mieszkaficéw Siemianowic Slaskich i stanowig ich kontynuacje.
Cele Programu sg spdjne z zapisami aktéw prawnych dotyczgcych problemu narkomanii w Polsce.
Ponadto konieczno$¢ realizacji dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy
wynika z badan bedacych czescig diagnozy do Programu.

Rozdziat VIll Adresaci Programu

1. Dzieci i mtodziez;

2. Rodzice, opiekunowie, wychowawcy;

3. Osoby zazywajgce narkotyki w sposéb szkodliwy;

4. Osoby uzaleznione od narkotykow;

5. Rodziny oséb uzaleznionych;

6. Kadra Pedagogiczna siemianowickich szkét;

7. Pracownicy stuzb, instytucji oraz cztonkowie organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien;

8. Mieszkancy Siemianowic Slaskich.
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Rozdziat IX Gtéwne czynniki wspierajgce realizacje zadan programu

1. Srodki finansowe wyodrebnione na ten cel w budzecie miasta;

2. Mozliwos¢ dotarcia do dzieci i mtodziezy za posrednictwem szkot, placéwek opiekunczo-
wychowawczych, $wietlic;

3. Kadra pedagogiczna i psychologiczna nastawiona na wzmacnianie umiejetnosci spotecznych
uczniow;

4. Swiadomo$é mieszkancow Siemianowic Slaskich dotyczaca niebezpieczenstw ptynacych
z uzywania srodkéw psychoaktywnych;

5. Wozrost zainteresowania spoteczenstwa zdrowym stylem zycia — wolnym od natogéw
wynikajgcy z realizacji programoéw promocji zdrowia, kampanii spotecznych i edukacyjnych;

6. Wspotpraca organizacji pozarzagdowych z innymi jednostkami odpowiedzialnymi za
realizacje zadan 1z zakresu przeciwdziatania narkomanii i objecie programami
profilaktycznymi dzieci i mtodziez w celach zmniejszenia szkéd spotecznych i

zdrowotnych powstatych w wyniku uzaleznien.

Rozdziat X Cele Programu
CEL GLOWNY:
Ograniczenie zazywania narkotykéw, substancji psychoaktywnych oraz ograniczenie szkdd

spotecznych i zdrowotnych w Siemianowicach Slaskich.

Cele szczegétowe:

1. Systematyczne i rzetelne dostarczanie fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym
tematem zagrozen zwigzanych z narkomania i uwrazliwienie na wczesne oznaki uzaleznienia oraz
informowanie o dostepnych formach pomocy.

2. Stworzenie spojnego systemu przeciwdziatania narkomanii poprzez nawigzanie wspoétpracy
z réznymi instytucjami, stowarzyszeniami oraz organizacjami spotecznymi w celu realizacji
programow edukacji zdrowotnej, zmierzajagcych do modyfikowania stylu Zzycia, propagowania
zdrowia psychicznego, kondycji fizycznej, zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych
uzywek, szczegdélnie wsrod dzieci i mtodziezy.

3. Wypracowanie wsrdd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych racjonalnych postaw wobec narkotykéw
i innych substancji o dziataniu odurzajagcym poprzez wdrazanie i realizacje nowoczesnych
programow profilaktycznych.

4. Organizowanie alternatywnych miejsc spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy
szczegolnie z grup podwyzszonego ryzyka.

5. Stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych adekwatnych do istniejgcej na terenie
miasta skali potencjalnego zagrozenia narkomanig w celu wyeliminowania lub przynajmniej

redukcji czynnikdw prowadzacych do uzaleznienia.
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Rozdziat XI Zadania Programu
Zadanie |

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od narkotykdw i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Sposdb realizacji:

1. Wspieranie dziatalnosci Samodzielnego Publicznego Zaktadu Terapii  Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia, do zadan ktérego nalezy m.in udzielanie informacji i pomocy rodzinom
zagrozonym i dotknietym problemem narkomanii.

2. Zapewnienie wsparcia i pomocy psychologicznej osobom uzaleznionym, zagrozonym
uzaleznieniem oraz cztonkom ich rodzin.

3. Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami udzielajgcymi pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

4. Kierowanie os6b realizujgcych zadania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
szkolenia (terapeuci, grupy zawodowe profesjonalnie zajmujgce sie problematyka narkomanii,
nauczyciele, pedagodzy, policjanci), jak rdwniez udziat w konferencjach, sympozjach i innych
formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji ludzi pracujgcych z osobami
dotknietymi problemami narkotykowymi.

5. Rozpowszechnianie materiatéw informacyjno — edukacyjnych nt. przeciwdziatania narkomanii.

Osiggniecie celu Zadania | badane bedzie przy pomocy nastepujacych wskaznikow:
a) dostepnosé specjalnej pomocy, okreslana m.in. liczbg osdb, ktére skorzystaty z oferowanej
pomocy — wskaznik osiggniecia celu, o ktérym mowa w pkt 1i 3;
b) liczba o0séb korzystajgca z réznych form pomocy - wskaznik osiggniecia celu, o ktérym mowa
wpkt1,2i3.

Zadanie Il

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej.

Sposob realizacji:

1. Prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej stuzgcej upowszechnianiu informacji

o tematyce zjawisk patologii spotecznych i mozliwosci uzyskania pomocy.

2. Wspétpraca z Miejskg Komendg Policji w Siemianowicach Slaskich w sprawach zwigzanych

z przeciwdziataniem rozprowadzania narkotykéw wsrdd dzieci i mtodziezy jak réwniez, w zakresie

skutecznego reagowania w przypadkach naruszania prawa i porzadku publicznego.

3. Upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach i procedurze administracyjno - prawnej kierowania

0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych na leczenie odwykowe.

29

Id: 002F7A01-F224-426E-8885-99B35D114E79. Projekt Strona 29



Osiagniecie celu Zadania Il badane bedzie przy pomocy nastepujacych wskaznikow:

a) liczba podmiotéw prowadzacych programy i przedsiewziecia profilaktyczne oraz dziatania
informacyjne, edukacyjne i Srodowiskowe — wskaznik osiggniecia celu o ktéorym mowa w pkt 1;

b) liczba podjetych dziatah majgcych na celu przeciwdziatanie narkomanii — wskaznik osiggniecia
celu, o ktérym mowa w pkt 1i2;

c) liczba o0séb biorgcych udziat w podjetych dziataniach majacych na celu przeciwdziatanie
narkomanii — wskaznik osiggniecia celu, o ktérym mowa w pkt 1i 2;

d) liczba pacjentéw zobowigzanych do leczenia odwykowego — wskaznik osiggniecia celu, o ktérym
mowa w pkt 3.

Zadanie Il

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zajec sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan

pozalekcyjnych, programach opiekuriczo wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposdb realizacji:

1. Edukacja publiczna w postaci ulotek i broszur na temat profilaktyki i rozwigzywania probleméw
zwigzanych z zazywaniem narkotykdéw i innych substancji o dziataniu odurzajgcym.

2. Udziat w kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg narkotykowg i rozwigzywaniem
problemdw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniem.

3. Dofinansowanie programéw edukacyjnych i profilaktycznych podejmowanych przez podmioty
wymienione w art. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

4. Organizowanie spotkan z osobami moggcymi da¢ swiadectwo swoich wtasnych traumatycznych
przezy¢ zwigzanych z uzaleznieniem narkotykowym oraz ze znanymi postaciami cieszagcymi sie
powszechnym szacunkiem i autorytetem, ktérych stanowisko wobec stosowania narkotykéw
i innych uzywek jest wywazone i racjonalne.

5. Promowanie alternatywnych form aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez inicjowanie
i organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

6. Podnoszenie poziomu swiadomosci spotecznej na temat szkodliwosci Srodkéw psychoaktywnych
a takze mozliwosciach zapobiegania temu zjawisku.

7. Upowszechnianie materiatéw informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i

przeciwdziatania narkomanii.
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Osiagniecie celu Zadania Ill badane bedzie przy pomocy nastepujacych wskaznikow:

a) liczba podmiotéw prowadzgcych programy i przedsiewziecia profilaktyczne oraz dziatania
informacyjne, edukacyjne i Srodowiskowe — wskaznik osiggniecia celu, o ktérym mowa w pkt 1, 2,
3,4,5,6i7;

b) liczba osdb uczestniczacych w programach i przedsiewzieciach profilaktycznych, dziataniach
informacyjnych, edukacyjnych i sSrodowiskowych - wskaznik osiggniecia celu, o ktérym mowa w pkt
1,2,3,4,5,6i7.

Zadanie IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacych

rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
Sposdb realizacji:

1. Wspotpraca z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi podejmujgcymi
dziatania majace na celu rozwigzywanie problemdéw narkomanii, m.in. poprzez udzielanie im
pomocy finansowej dla stworzenia wtasciwych warunkdow lokalowych, sanitarnych oraz
sprzetowych do prowadzenia tej dziatalnosci.2. Wspieranie i dofinansowanie organizacji lokalnych,
imprez artystycznych dla spotecznosci gminy, majgcych wyrazne odniesienie do profilaktyki

narkotykowej.

Osiggniecie celu Zadania IV badane bedzie przy pomocy nastepujacych wskaznikéw:

a) liczba podmiotéw wspartych finansowo i rzeczowo przy realizacji dziatarn — wskaznik osiggniecia
celu, o ktérym mowa w pkt 1 2;

Zadanie V
Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotkniegtym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych oso6b

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposob realizacji:

1. Wspodtpraca z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich,
a w szczegdlnosci z pracownikami socjalnymi majgcymi kontakt z osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi od narkotykdw.

2. Swiadczenie pomocy spofecznej osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym w mysl art. 7 pkt. 13 ustawy z dnia 12 marca
2004r. o pomocy spotecznej - udzielanie pomocy przy odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w
spoteczenstwie poprzez udziat w spotkaniach, rozmowach wspierajacych itp.
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Zadanie V badane bedzie przy pomocy nastepujacych wskaznikow:

a) liczba osdb uzaleznionych i ich rodzin objetych wsparciem socjalnym pomocg spoteczng,

b)liczba 0séb uczestniczgcych w spotkaniach.

Rozdziat XII Realizatorzy Programu
Prawidtowa realizacja programu jest mozliwa przy wspotpracy wszystkich srodowisk, ktére majg
stycznoé¢ z problemem narkomanii. W Siemianowicach Slaskich podmiotami, ktére uczestnicza

w realizacji Programu sa:

- Urzad Miasta Siemianowice Slaskie,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Osrodek Interwencji Kryzysowej,
- Placéwki oswiatowe, szkoty,
- Placowka Opiekuriczo Wychowawcza nr 1

- Straz Miejska

Rozdziat XIll UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE.

Samodzielny Publiczny Zaktad Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Siemianowicach Slaskich
przyjat w ramach kontraktu z NFZ oraz umowy z Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w ramach Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych nastepujgcych
pacjentéw:

- 57 o0sbéb uzaleznionych od gier hazardowych, w tym 13 ze wspdtistniejgcym uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, w tym 6 kobiet,

- 75 0s6b uzaleznionych od zachowan seksualnych, w tym 13 ze wspdtistniejgcym uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych,

- 2 osoby uzaleznione od pracy, w tym 1 kobieta,

- 6 0s6b uzaleznionych od zakupdéw, w tym 6 kobiet,

- 10 0s6b uzaleznionych od korzystania z nowych technologii ( infoholicy), w tym 2 kobiety,

- 5 0s6b uzaleznionym od zaciggania kredytéw, w tym 2 kobiety,

- 1 osoba uzalezniona od jazdy samochodem,

- 52 osoby bedgce cztonkami rodzin oséb uzaleznionych behawioralnie

( partnerzy/matzonkowie oraz doroste dzieci)

tacznie 208 oséb, cze$¢ z nich to mieszkancy Siemianowic Slaskich, 99% z nich to mieszkarcy
naszego wojewddztwa.

a) Uzaleznienie od urzadzen elektronicznych i internetu
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- odsetek ucznidw deklarujgcych korzystanie z urzagdzen elektronicznych codziennie - 94%,
- odsetek ucznidw deklarujgcych korzystanie z urzadzen elektronicznych powyzej 6 godzin dziennie
- 66%,
- odsetek uczniow bardzo czesto nie $pigcych w nocy z powodu korzystania z urzadzen
elektronicznych - 16%
- odsetek uczniéw deklarujacych doznanie cyberprzemocy — 50%.

Czestotliwos¢ korzystania z urzagdzen elektronicznych
Z urzadzen elektronicznych korzystajg prawie wszyscy mtodzi mieszkancy Miasta (99%). Bardzo
duze ilosci czasu, tj. powyzej 6 godzin dziennie, poswieca na korzystanie z urzadzen
elektronicznych 66% ucznidw, w tym 28% oséb korzysta z nich powyzej 10 godzin. Do ktamania w
celu ukrycia prawdziwej ilosci czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych
przyznato sie 40% badanych, w tym 6% robito to bardzo czesto. Warto mie¢ na uwadze odpowiedzi
respondentéw na temat ich doswiadczen zwigzanych z korzystaniem z urzadzen elektronicznych -
wyniki sg dosy¢ niepokojgce: prébuje bezskutecznie ograniczyé czas spedzany na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych bardzo czesto 8% badanych, najblizsze osoby zarzucajg zbyt czeste
spedzanie czasu na korzystaniu z urzadzen elektronicznych bardzo czesto 13% badanym, a pézno w
nocy nie $pi, bo korzysta z urzagdzen elektronicznych bardzo czesto 16% ucznidw.
b) Cyberprzemoc
Z przeprowadzonego wsérdd ucznidw z miasta Siemianowice Slaskie badania, wytania sie obraz
znacznej czesci respondentéw deklarujgcych doswiadczenie cyberprzemocy. Doznanie tego typu
problemu zadeklarowat co drugi uczen (50%). Najczesciej doznawanym rodzajem cyberprzemocy
okazato sie wyzywanie (40%), natomiast na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazto sie
o$mieszanie/ponizanie (26%). Do stosowania cyberprzemocy przyznato sie 27% badanych, sposréd
ktérych najczesciej stosowanym rodzajem cyberprzemocy byto wyzywanie (23%).
c¢) Gry hazardowe.
- odsetek ucznidw, ktérzy grali w gry na pienigdze - 36% ,
- odsetek uczniéw grajacych w gry na pienigdze czesciej niz 11 razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy —
10%.
Skala grania w gry na pienigdze
Badanie ankietowe pokazato, ze bezposredni kontakt z grami na pienigdze miat co trzeci uczen
(36%). Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw grata w nie do 5 razy (37% sposrdd tych, ktdrzy grali w gry
na pienigdze), natomiast czesciej niz 11 razy grato w nie 10% ucznidw (sposrdd tych, ktérzy grali w
gry na pienigdze). Powaznych probleméw w zwigzku z graniem w gry za pienigdze doswiadczyto
6% ucznidw (sposrod tych, ktdrzy grali w gry na pienigdze).
Rozdziat XIV Monitoring i ewaluacja Programu.
Koordynatorem realizacji zadain Programu jest Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Siemianowice Slaskie wraz z Miejskag Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Siemianowicach Slaskich. Dziatania monitorujgce beda podejmowane na biezgco, obejmujac
statg obserwacje oraz kontrole podejmowanych dziatan wynikajacych z miejskiego programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
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w Siemianowicach Slagskich.

Raz w roku sporzadzany jest raport z dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Siemianowicach Slaskich oraz z realizacji zadan zawartych w Programie.

Corocznie przekazywane sg sprawozdania: z dziatalnosci samorzadéw gminnych z zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych do Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom w Warszawie.

Rozdziat XV Postanowienia korncowe.

1. Przekazanie zadan do realizacji innym komdrkom Urzedu Miasta lub miejskim jednostkom
organizacyjnym nastepuje przez zmiane dysponenta srodkéw.

2. Dotacje dla podmiotéw niezaliczanych do sektora finansédw publicznych na zadania zwigzane
z profilaktykg uzaleznien przyznawane sg w oparciu o przepisy Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1057 z pdzn. zm. )

3. Wynagrodzenie dla cztonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych za udziat
w posiedzeniach Komisji wynosi 100 ztotych za jedno posiedzenie.

4. Wynagrodzenie dla cztonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udziat
w posiedzeniach Zespotu Opiniodawczego przyjmujacego strony zgtoszone do leczenia
przymusowego wynosi 100 ztotych za jedno posiedzenie.

5. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji wypfacane jest miesiecznie na podstawie listy
obecnosci, stanowigcej zatgcznik do protokotu z posiedzenia Komisji. Cztonkowie Komisji nieobecni
na posiedzeniach Komisji nie otrzymujg wynagrodzenia.

6. Powotywanie, odwotywanie cztonkéw oraz tryb pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Siemianowicach Slaskich ujety jest w Regulaminie przyjetym
Zarzadzeniem nr 1610/2020 Prezydenta Miasta Siemianowic Slaskich z dnia 6 listopada 2020 roku.
Realizacja zadan Programu jest finansowana ze s$rodkéw pochodzgcych z opfat za wydanie
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, zgodnie z Ustawg o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Plan wydatkéw zwigzanych z realizacja Programu na lata 2022 - 2024 zostanie okreslony
w Uchwatach budzetowych w latach 2022 — 2024.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. Z 2021 r. poz 1119 z p6zn. zm.) oraz art. 10. ust.2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z
pézn. zm.) Rada Miasta Siemianowic Slaskich zobowigzana jest uchwali¢ Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, na
podstawie ktorego beda realizowane zadania wtasne Gminy zwiazane z profilaktyka uzaleznien.
Projekt Programu =zostat opracowany przez Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Siemianowice Slaskie w porozumieniu z Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Siemianowicach Slaskich.

Realizacja Programu odbywa si¢ ze $rodkéw pochodzacych z optat za sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych, zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Plan wydatkow na 2021 r. wynosit 1.300.000,00 zt, na 2022 r. 1.300.000,00 zt.
Klasyfikacja budzetowa: 851.85154.
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