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1. Wprowadzenie.

Program zostat opracowany na podstawie artykutu 2 ustep 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994
roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917) oraz Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r. poz. 2480). Zgodnie z wyzej wymieniong ustawg zdrowie
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb

z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panistwa.

Stad tez ochrona zdrowia psychicznego jest strefg szczegblnego zainteresowania dziatan
samorzgddéw ze wzgledu na dynamike i rozmiar pojawiajgcych sie probleméw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym mieszkaricdw na przestrzeni lat. Sytuacja epidemiologiczna

na $Swiecie oraz w Polsce wptyneta na izolacje spoteczng, ktdra w konsekwencji przyczynita
sie do pogtebienia wielu zaburzen psychicznych (miedzy innymi do wystepowania zaburzen
lekowych i ogélnego wzrostu zachorowan na choroby psychiczne na skale ogélnoswiatowg).
Wykluczenie spoteczenstwa z zycia kulturalnego i spotecznego, zamkniete poradnie oraz
ograniczony dostep do opieki zdrowotnej réwniez miaty wptyw na pogorszenie sie stanu
psychicznego spoteczenstwa. Panujgcy wszechobecnie trend szybkiego zycia w ciggtym
stresie, brak relacji miedzyludzkich i wszechobecna samotnos$¢ pomimo dostepu do medidow
stata sie réwniez przyczyng wielu zaburzen psychicznych.

Oprocz wspomnianych wyzej czynnikdw stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany innymi
wieloma sktadnikami, w tym biologicznymi (na przyktad genetycznymi, ptciowymi),
indywidualnymi (na przyktad doswiadczeniami osobistymi), rodzinnymi i spotecznymi

(na przyktad wsparcie spoteczne) oraz ekonomicznymi i Srodowiskowymi (na przyktad status
spoteczny i warunki zycia), a dodatkowo funkcjonujgce wsréd spoteczenstwa przekonanie,
ze opieka psychiatryczna i psychologiczna jest czyms ztym i wstydliwym.

Biorgc pod uwage globalny problem jakim jest ochrona zdrowia psychicznego zostato
opracowanych szereg dokumentéw strategicznych, miedzy innymi przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) czy Unie Europejska.

W dokumentach tych okreslono kwestie dotyczgce zdrowia psychicznego, takie jak:
zapobieganie depres;ji, walka ze stygmatyzacjg oséb chorych psychicznie, promocja zdrowia
psychicznego oraz dobrostan dzieci, mtodziezy i osdb starszych.

Przedstawione w tych dokumentach wnioski w sposdb jednoznaczny wskazuja, jaki
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wielowymiarowy wptyw na zycie spoteczne i gospodarcze majg zaburzenia zdrowia
psychicznego. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako

nie tylko brak choroby, lecz takze stan petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego
dobrostanu. W mysl tej definicji, zdrowie psychiczne to obok braku zaburzen psychicznych
rowniez stan, w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem
w zZyciu codziennym, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wktad

w zycie danej wspdlnoty.

W Polsce dziatania zmierzajgce do poprawy zdrowia publicznego uregulowane sg w ustawie
z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917)

i obejmujg one realizacje zadan dotyczgcych ochrony zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci:

1) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

2) promocje zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

3) ksztattowania wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania

ich dyskryminacji.

Dodatkowo zadania, ktére majg by¢ realizowane przez organy wtadzy publicznej i scisle
wspotpracujgce z nimi podmioty okresla Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca
2021 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r.
poz. 642).

Cele operacyjne dotyczgce ochrony zdrowia psychicznego to:

1) promocja zdrowia psychicznego poprzez: realizacje projektow i programéw
edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych
na podstawach naukowych, w tym programoéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej
i selektywnej,
2) zapobieganie zachowaniom samobdjczym poprzez:
a) rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan
samobadjczych oraz czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych z nimi

zwigzanych, w tym monitorowanie medidw, stosowanie zalecen specjalistéw

4
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(np. suicydologodw, specjalistéow zdrowia publicznego) w opracowywaniu
materiatéw informacyjnych i innych przekazéw o charakterze medialnym
przez instytucje publiczne oraz media publiczne,

b) ograniczanie dostepu do metod dokonywania samobdjstw w celu
zmniejszenia liczby zachowan samobdjczych we wszystkich grupach
wiekowych, w tym wspieranie inicjatyw majgcych na celu poprawe
bezpieczenstwa w réznych obiektach, na przyktad mostach, wiaduktach,

w obszarze infrastruktury kolejowej (miedzy innymi stacje kolejowe,
przejazdy, perony) i budynkach, a takze podejmowanie racjonalnych dziatan
w obszarze dostepnosci lekéw (OTC-produkty lecznicze wydawane bez
przepisu lekarza), sSrodkéw medycznych i innych toksycznych substancji
chemicznych wykorzystywanych w celach samobdjczych,

c) opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programow profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom
samobdjczym, dostosowanych do potrzeb réznych populacji,

d) zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep
do konsultacji za posrednictwem narzedzi teleinformatycznych w tym:
telefony wsparcia i zaufania, poradnie internetowe, infolinie i linie wsparcia),
dostosowanej do potrzeb oséb w réznym wieku,

e) rozwdj kompetencji pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikow oswiaty,
pomocy spotecznej, stuzb mundurowych, oséb duchownych i innych grup
zawodowych, w zakresie wczesnego wykrywania symptomoéw zachowan
samobdjczych oraz podejmowania interwencji wobec osdb przejawiajgcych

zachowania samobdjcze.

Natomiast nadrzednym dokumentem wskazujgcym kierunek rozwoju opieki psychiatrycznej
jest Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, ktéry ma na celu
przede wszystkim zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi zintegrowanej,
kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form

opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym.
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Cele gtdwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, to:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz dos$wiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb,

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Cele szczegétowe Programu:

1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej,

b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne,

c) upowszechnianie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programéw
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych,

d) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e) aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi,

f) skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia,

g) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom,

h) opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu
opieki nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

i) upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programéw terapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii
cyfrowych,

j) opracowanie we wspodtpracy z towarzystwami naukowymi wiasciwymi
w sprawach uzaleznien oraz z podmiotami zrzeszajacymi psychoterapeutéw

uzaleznien, standardéw lub rekomendacji postepowania medycznego,
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psychologicznego i psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzgcych
dziatalnos¢ leczniczg w zakresie leczenia uzaleznien;
2) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
a) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych przedstawiania
wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych koniecznosci

respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Siemianowice Slaskie do roku 2030
stanowi kontynuacje Miejskiego Programu na lata 2020-2022 i okresla najbardziej istotne
elementy polityki zdrowotnej miasta oraz wyznacza kierunki dziatan, ktére zmierza¢ maja
do osiggniecia celu nadrzednego, ktérym jest ochrona i poprawa stanu zdrowia psychicznego
mieszkancow. Program ten powstat w oparciu o identyfikacje aktualnych probleméw

wraz z analizg zasobéw mozliwych do zaangazowania w ich rozwigzywanie.

Przy tworzeniu Programu zaangazowano osoby, instytucje oraz organizacje pozarzgdowe,
ktére biorg aktywny udziat w ksztattowaniu systemu zdrowia psychicznego na rzecz
mieszkanicéw Miasta Siemianowice Slaskie.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Siemianowice Slaskie do roku 2030
powstat z myslg o osobach w réznym wieku, zmagajacych sie z réznymi problemami,
zaburzeniami i chorobami psychicznymi. Natomiast w szczegdlny sposéb zaznacza
koniecznos¢ wsparcia dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw i opiekundéw. Dziataniami
Programu objete sg rdwniez osoby znajdujgce sie w otoczeniu oséb cierpigcych to jest
rodziny, Srodowisko lokalne oraz cztonkowie wszelkich grup zawodowych $wiadczacych
szeroko rozumiang pomoc.

Program przedstawia dtugofalowe, strategiczne kierunki dziatan polityki spotecznej

i zdrowotnej planowane do realizacji w obszarze zdrowia psychicznego dla mieszkanek

i mieszkanicéw Miasta Siemianowice Slgskie. Jego wieloletni charakter pozwala

na wprowadzanie systemowych, komplementarnych, wszechstronnych i skutecznych
rozwigzan na rzecz oséb dotknietych problemem zaburzen i choréb psychicznych

oraz dla cztonkow ich rodzin. Program zaktada rowniez szereg dziatan edukacyjno-

promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancéw, ktérych gtéwnym celem bedzie
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upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w stanach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz zapobieganie stygmatyzacji oséb

i rodzin 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Epidemiologia.

Istniejgce dane i prognozy na temat zdrowia psychicznego wskazujg, ze zaburzenia
psychiczne sg powaznym i narastajgcym problemem na catym swiecie. Depresja i zaburzenia
lekowe powigzane bardzo czesto ze zjawiskiem naduzywania alkoholu, zdaniem Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO), sg najczesciej wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi

na $wiecie. Wedtug kompleksowej miary stanu zdrowia obejmujacej analize umieralnosci,
niepetnosprawnosci i czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu, zaburzenia psychiczne stanowia

az 31% globalnego obcigzenia chorobg (angielski: Global Burden of Disease-GBD).
Natomiast jednym z najczesciej wystepujgcych zaburzen psychicznych jest depresja, ktéra
znajduje sie na liscie 20 najczesciej wystepujacych przyczyn niepetnosprawnosci na Swiecie.
Stata sie ona na tyle powszechng chorobg wystepujgca na swiecie, ze wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), szacunkowo cierpi na nig 3,8% populacji, w tym 5,0%
wsrdd dorostych i 5,7% wsréd dorostych w wieku powyzej 60 lat. Oznacza to, ze problemem
tym jest dotknietych okoto 280 milionéw ludzi na swiecie.

Wedtug prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO w 2030 roku depresja bedzie
czynnikiem w najwiekszym stopniu odpowiedzialnym za GBD. W roku 2025 ma by¢ 131,5

miliona chorych cierpigcych na otepienie.

3. Diagnoza sytuacji i zagrozen dla ochrony zdrowia psychicznego.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na $wiecie do$wiadcza
zaburzen psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie w wyniku
zamachu samobdjczego. Najczestsze ustalone przyczyny zamachdw samobdéjczych
zakoniczonych zgonem to choroba psychiczna albo zaburzenia psychiczne

oraz nieporozumienia rodzinne lub przemoc w rodzinie. Z badania pod nazwg , Kompleksowe
badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan (EZOPII)”, ktore
przeprowadzono na reprezentatywnej prébie losowej mieszkancéw Rzeczypospolitej Polskiej

wynika, iz najwiecej zamachow samobdjczych byto wséréd oséb w wieku 19-24 lat — 1573

Id: SEES464E-FES56-4E01-AA1D-5C128F682997. Projekt Strona 8



oraz wsrdd oséb w wieku 30-34 lat — 1504. Znakiem obecnych czaséw jest nasilajgce sie
zjawisko choréb o podtozu psychosomatycznym i psychicznym, a zwtaszcza depresje
i nerwice.

Przyczyn tego stanu nalezy upatrywaé w:

a) szybko zmieniajgcej sie rzeczywistosci zycia spotecznego,

b) problemach egzystencjalnych,

c) trudnosciach w sprostaniu oczekiwaniom otoczenia,

d) predyspozycjach osobniczych,

e) dtugotrwatym oddziatywaniu czynnikéw stresogennych, a w ostatnim czasie rowniez
izolacja spoteczna zwigzana z pandemiag oraz zmiang sposobu organizacji pracy

i nauki na prace zdalng ograniczajgcg kontakty miedzyludzkie.

Mieszkarcy Siemianowic Slaskich odczuwajg negatywne skutki dziatania powyzszych
czynnikdw w coraz wiekszej skali. Wsrod populacji, ktdra szczegdlnie jest narazona na skutki
choréb o podtozu psychosomatycznym sg dzieci i mtodziez. Ochrona zdrowia psychicznego
mtodego pokolenia jest inwestycjg w przysztosé spoteczeistwa. Zapewnienie dzieciom

i mtodziezy witasciwych warunkéw do rozwoju stanowi istotny czynnik decydujgcy o ich
zdrowiu na dalszych etapach zycia. Wiele dzieci i mtodziezy w Polsce, jak i w naszym miescie
zmaga sie z problemami psychicznymi sama lub z niewystarczajgcg pomoca. Dostepnosé

do specjalistycznej opieki psychiatrycznej, psychologicznej i terapeutycznej w Polsce jest
WCcigzZ ograniczona. Stad niniejszy Program obejmuje potrzeby wszystkich mieszkancow
Siemianowic Slgskich w zakresie zdrowia psychicznego ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci i mfodziezy oraz osdéb starszych.

Ponizsze dane prezentujg wskazniki dotyczace zdrowia psychicznego obejmujace lata 2022-
2023.

Dane zostaty udostepnione przez poszczegdlne jednostki organizacyjne Miasta Siemianowice

Slaskie, ktére dziataja w obszarze ochrony zdrowia psychicznego.

3.1. Dane liczbowe udzielonych porad lub pobytow dziennych zrealizowanych dla pacjentéw
korzystajacych z oferty Samodzielnego Publicznego Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego

w Siemianowicach Slaskich.
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Rok Liczba porad udzielonych Liczba pobytéw w Dziennym Oddziale
w Poradni Zdrowia Psychicznego | Psychiatrycznym

2022 12389 496

2023 11760 536

Zrédto: Samodzielny Publiczny Zespét Lecznictwa Psychiatrycznego w Siemianowicach

Slaskich.

Z danych przedstawionych powyzej wynika, ze w roku 2022 liczba oséb korzystajgcych

ze Swiadczen udzielanych w Poradni Zdrowia Psychicznego osiggneta najwyzsza wartos¢
w skali przedstawionego okresu. Na ten poziom miata wptyw przede wszystkim pandemia
i zwigzana z nig izolacja spoteczna oraz stany lekowe.

Natomiast rok 2023 wykazat najwyzsza wartos$é oséb korzystajgcych z Dziennego Oddziatu
Psychiatrycznego.

Podsumowujgc w Poradni Zdrowia Psychicznego (w tym: porady lekarskie diagnostyczne,
terapeutyczne, kontrolne, porady psychologiczne, porady psychologiczne diagnostyczne,
sesje psychoterapii indywidualnej) — liczba leczonych ogétem: 2022 rok — 1648 osdéb, 2023
rok — 1994 oséb.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny (w tym: wizyty lekarskie psychiatryczne, farmakoterapia,
kliniczno-psychiatryczna ocena stanu psychicznego, terapia grupowa, terapia zajeciowa,
terapia muzyczna, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce grupowe, terapia behawioralno-

relaksacyjna)—liczba leczonych ogétem: 2022 rok—496 oséb, 2023 rok—536 o0sdb.

3.2. Dane liczbowe wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci oraz stopniu
niepetnosprawnosci przez Miejski Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

w Siemianowicach Slaskich.

W przedstawionych ponizej danych wzieto pod uwage symbole przyczyn niepetnosprawnosci
02-P (choroby psychiczne) i 01-U (uposledzenie umystowe), ktére w systemie orzecznictwa

0 niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci okreslajg zaburzenia psychiczne.
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Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci z kodu 02-P i 01-U w roku 2022 — osoby

przed 16 rokiem zycia.

Rok Symbol przyczyny Wiek Ptec
niepetnosprawnosci
0-3 4-7 8-16 Razem | M
2022 02-pP 7 0 0 7 5
2022 01-U 3 0 0 3 1

Zrédto: Miejski Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Siemianowicach Slaskich.

Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci z kodu 02-P i 01-U w roku 2023 — osoby

przed 16 rokiem zycia.

Rok Symbol przyczyny Wiek Ptec
niepetnosprawnosci
0-3 4-7 8-16 Razem | M
2023 02-P 0 0 3 3 0
2023 01-U 0 2 2 4 3

Zrédto: Miejski Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnoéci w Siemianowicach Slaskich.
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Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci z kodu 02-P i 01-U w roku 2022 —

osoby powyzej 16 roku zycia.

Rok | Symbolprzyczyny | Wiek Stopien Ptec
niepetnosprawnosci . L.
niepetnosprawnosci
16-25 26-40 | 41-60 Powyiej Lekki Umiarkowany | Znaczny | K M
60
2022 | 02-P 119 0 0 0 19 57 43 81 |38
2022 | 01-U 19 0 0 0 2 3 14 10 |9

Zrédto: Miejski Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Siemianowicach Slgskich.

Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci z kodu 02-P i 01-U w roku 2023 —

osoby powyzej 16 roku zycia.

Rok | Symbolprzyczyny | Wiek Stopien niepetnosprawnosci | Pte¢
niepetnosprawnosci
16-25 26-40 41-60 Powyzej | Lekki Umiarkowany | Znaczny | K M
60
2023 | 02-P 14 30 58 44 36 65 45 97 |49
2023 | 01-U 4 3 3 1 2 1 8 7 4

Zrédto: Miejski Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Siemianowicach Slaskich.

Najwiekszg grupe oséb w 2022 roku, ktére zaliczono do 0séb z niepetnosprawnoscia

stanowity dzieci w wieku 0-3, ptci meskiej i o symbolu niepetnosprawnosci 02-P. Natomiast

w roku 2023 przewazajacg grupe stanowity dzieci zakwalifikowane do symbolu

niepetnosprawnosci 01-U, w przedziale wiekowym 4-16 lat, ptci meskiej.
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Z analizy danych dotyczgcych orzekania o stopniu niepetnosprawnosci wynika, ze w 2023
roku w stosunku do 2022 roku nastgpit wzrost liczby oséb orzeczonych powyzej 16 roku zycia
z kategorig niepetnosprawnosci 02-P. Wsrdd osdb powyzej 16 roku zycia z zaburzeniami
psychicznymi zdecydowanie najwiekszg grupe stanowig kobiety.

Nalezy tutaj podkresli¢, ze przedstawione powyzej statystyki nie obejmujg oséb, ktére
posiadajg orzeczenia o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci obejmujgcymi

niepetnosprawnosc sprzezona.

3.3. Informacje dotyczgce udzielonego wsparcia oraz dziatan informacyjnych skierowanych
do mieszkaricdw Siemianowic Slaskich w zakresie zdrowia psychicznego przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemianowicach Slaskich:

3.3.1. Konsultacje psychologiczne, poradnictwo psychologiczne, terapia psychologiczna:
liczba udzielonych swiadczer — 426 w roku 2022, 453 w roku 2023,

3.3.2. Pomoc psychologiczna w sytuacjach ostrego kryzysu: w roku 2022 - 3 osoby,

w roku 2023 - 2 osoby,

3.3.3. Warsztaty dla rodzicéw — z warsztatdw skorzystato 9 oséb, tgcznie 20 spotkan,
3.3.4. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi: w 2022
roku skorzystato 5 0séb - zrealizowano 2.288,5 godziny (srednio 38 godzin

na osobe miesiecznie), a w 2023 roku ustugi zostaty przyznane réwniez
5 osobom - zrealizowano 2.438 godzin (Srednio 41 godzin na osobe miesiecznie),

3.3.5. Wsparcie realizowane przez sSrodowiskowe domy samopomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi: w 2022 roku ze wsparcia Srodowiskowych domow
samopomocy dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w Chorzowie, Czeladzi
i Katowicach skorzystato 12 oséb, natomiast w 2023 roku - 13 0séb,

3.3.6. Pobyt oséb w domach pomocy spotecznej: w 2022 roku w domach pomocy
spotecznej dla 0sdb przewlekle psychicznie chorych przebywato 60 oséb,
natomiast w 2023 roku — 55 osdb,

3.3.7. Udzielanie wsparcia osobom dotknietym przemocg domowg w kryzysie zdrowia
psychicznego, realizacja zadan wynikajgcych z procedury , Niebieskie Karty”:

- w 2022 roku z rozmoéw wspierajgcych skorzystato 8 oséb, natomiast

poradnictwo dla oséb dotknietych przemocg w kryzysie zdrowia psychicznego
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objeto 8 osdb,
- w 2023 roku 13 osdb skorzystato z rozméw wspierajgcych, poradnictwo dla oséb

dotknietych przemocg w kryzysie zdrowia psychicznego objeto 13 osdb.

3.4. Informacja dotyczgca udzielonego wsparcia oraz dziatan informacyjnych skierowanych
do mieszkaricdw Siemianowic Slaskich w zakresie zdrowia psychicznego przez Oérodek

Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach Slaskich:

— w roku 2022 roku z pomocy Osrodka skorzystato 538 oséb (z czego 310 osbb po raz
pierwszy),

— w roku 2023 ze wsparcia skorzystaty 523 osoby (z czego 425 osdb po raz pierwszy.)

3.5. Informacja dotyczgca udzielonego wsparcia skierowanego do mieszkaricow Siemianowic
Slaskich w zakresie zdrowia psychicznego przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng

w Siemianowicach Slaskich obejmujaca lata 2022-2023:

3.5.1 wydane orzeczenia ogétem (w tym opinie o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju) — 937,

3.5.2. terapia psychologiczna — 200 oséb,

3.5.3. psychoterapia — 302 osoby,

3.5.4. zajecia terapeutyczne — 58 oséb.

4. Odbiorcy Programu.

Odbiorcami Programu sg mieszkaricy Miasta Siemianowice Slaskie, a w szczegélnosci:

a) populacja zdrowych mieszkancow: dzieci i mtodziez oraz osoby doroste
ze szczegblnym uwzglednieniem osdb starszych,
b) osoby z chorobami oraz z zaburzeniami psychicznymi,

c) osoby w kryzysach zyciowych, psychicznych.
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5. Priorytety Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Miasta Siemianowice Slaskie do roku 2030.

5.1.  Zapobieganie najczestszym zaburzeniom i problemom zdrowia psychicznego,
w tym depresji u dzieci i mtodziezy,

5.2.  Zapewnienie pomocy psychospotecznej osobom bedacym w kryzysie
psychicznym,

5.3. Promocja zdrowia psychicznego w miejscu nauczania, wychowania i pracy,

5.4. Edukacja mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

5.5.  Zapewnienie warunkoéw integracji spotecznej i przeciwdziatanie wykluczeniu
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

5.6. Podniesienie Swiadomosci i zwiekszenia zasobéw informacyjnych,

5.7. Zwiekszenie dostepu do kompleksowej, wszechstronnej i skoordynowanej

opieki zdrowotnej i spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

6.Cele Programu i sposdéb realizacji zadan.

Cele gtéwne Programu wynikajg z zatozen Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025

i Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030:

6.1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej

i kompleksowej opieki oraz wsparcia adekwatnego do ich potrzeb.
Do celéw szczegdtowych i zadan naleza:

6.1.1. Zwiekszenie dostepu do kompleksowej, wszechstronnej
i skoordynowanej opieki zdrowotnej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
Zadania:
a) opracowanie programu dziatan zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierdwnosci w dostepie do réznych form

srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
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rozwoju CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mtodziezy,

b) rozwdj infrastruktury miejskich jednostek organizacyjnych
udzielajgcych wsparcia psychicznego i spotecznego dziatajgcych
na terenie miasta Siemianowice Slaskie,

c) utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie z zasadami
organizacyjnymi zawartymi w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,

d) zwiekszenie dostepu na terenie miasta do lekarzy specjalistéw
z dziedziny psychiatrii, a zwfaszcza psychiatrii dzieciecej,

e) utworzenie minimum jednej grupy psychoterapeutycznej
dedykowanej wytacznie osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng, u ktorych wspétwystepujg zaburzenia
psychiczne,

f) podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw jednostek
organizacyjnych miasta udzielajgcych swiadczen z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien.

6.1.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadania:

a) aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania
pomocy i oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej,

b) wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzgdowych
stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

c) organizowanie wsparcia, w tym psychologicznego, osdb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w biezgcej dziatalnosci
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siemianowicach
Slaskich.

6.1.3. Aktywizacja zawodowa i spoteczna osdb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:
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a) zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja
poradnictwa zawodowego i szkolert zawodowych dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

b) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej
adresowanej do pracodawcéw, promujgcej zatrudnianie oséb
z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

c) zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnosci powiatowego urzedu pracy,

d) zwiekszenie aktywnosci spotecznej 0séb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin poprzez dziatania integrujace
ze srodowiskiem lokalnym.

6.1.4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia.
Zadania:

a) dziatalno$é Zespotu Koordynujgcego dziatania na rzecz ochrony
i promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki zaburzen
psychicznych na terenie Miasta Siemianowice Slaskie na lata
2024-2030, powotanego Zarzadzeniem Nr 4378/2024
Prezydenta Miasta Siemianowice Slgskie z dnia 16 kwietnia
2024r.,

b) opracowanie i aktualizowanie na biezgco miejskiego programu
ochrony zdrowia psychicznego dla miasta Siemianowice
Slaskie, zawierajacego szczegdtowy plan zapewnienia
mieszkaricom skoordynowanych, medycznych i spotecznych
Swiadczen,

c) realizacja, koordynowanie i monitorowanie miejskiego
programu ochrony zdrowia psychicznego,

d) przygotowanie i udostepnienie mieszkaricom aktualizowanego
corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji

zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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6.1.5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,
uczniom, rodzicom i nauczycielom.
Zadania:
a) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne przy wspdtpracy z podmiotami
dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin,
nauczycieli,
b) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom
i uczniom, z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom

w jednostkach systemu oswiaty.
Wskazniki monitoringu:

— liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin objetych wsparciem,

— liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w zakresie
zdrowia psychicznego (ilos¢ oséb),

— liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci oraz o stopniu niepetnosprawnosci
przez Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Siemianowicach Slaskich
z symbolem 02-P i 01-U,

— liczba wydanych orzeczen oraz udzielonego wsparcia przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng w Siemianowicach Slaskich,

— liczba utworzonych grup psychoterapeutycznych skierowanych wytgcznie do oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng, u ktérych wspoétwystepujg zaburzenia
psychiczne,

— liczba oséb objetych specjalistycznym poradnictwem psychologicznym,

— liczba oséb objetych specjalistycznymi ustugami opiekuiczymi dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi,

— liczba oraz rodzaj przedsiewzieé, zadan i projektdw realizowanych przez organizacje

pozarzgdowe na rzecz 0séb z zaburzeniami zdrowia psychicznego,
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— liczba oséb zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Siemianowicach
Slaskich posiadajacych stopien niepetnosprawnosci z symbolem 02-P lub 01-U,
objetych pomocg w zakresie poradnictwa zawodowego,

— liczba oséb zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Siemianowicach
Slaskich legitymujacych sie orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci z symbolem
02-P lub 01-U objetych pomocg w zakresie aktywizacji zawodowej,

— liczba sfinansowanych szkolen skierowanych do kadry zajmujgcej sie udzielaniem
Swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien,

— liczba osdb zgtaszajgcych sie do Osrodkéw z powodu przemocy (np. MOPS, QiK),

— liczba kontaktéw nawigzanych z pracodawcami oferujgcymi wolne miejsca pracy dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

— liczba udostepnionych przewodnikéw informacyjnych,

— liczba organizacji pozarzgdowych, ktére otrzymaty wsparcie finansowe na realizacje
projektéw wiasnych, stuzgcych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, oséb starszych czy z niepetnosprawnosciami,

— liczba przeprowadzonych kampanii szkoleniowo-informacyjnych adresowanych
do pracodawcéw promujgcych zatrudnianie osdb z niepetnosprawnosciami, w tym

z zaburzeniami psychicznymi (liczba przedsiewzie¢, zasieg, liczba uczestnikow).

Wspétrealizatorzy: Urzad Miasta Siemianowice Slaskie, Samodzielny Publiczny Zespét
Lecznictwa Psychiatrycznego w Siemianowicach Slaskich, Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej w Siemianowicach Slaskich, Oérodek Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach
Slaskich, Samodzielny Publiczny Zaktad Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

w Siemianowicach Slaskich, Powiatowy Urzad Pracy w Siemianowicach Slaskich, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Siemianowicach Slaskich, placéwki o$wiatowe, domy
pomocy spotecznej, warsztaty terapii zajeciowej, Klub Integracji Spotecznej oraz Zespét
Koordynujgcy dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki

zaburzen psychicznych na terenie Miasta Siemianowice Slgskie na lata 2024-2030.
6.2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Do celéw szczegdtowych i zadan naleza:
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6.2.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu, sposobdw komunikowania
i funkcjonowania w spotecznosci lokalnej (rodzinnej, szkolnej,
réwiesniczej) oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadania:

a) dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dostosowania
form i metod przekazu do 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng,

b) szkolenia w zakresie promocji zdrowia psychicznego,

c) promocja programow zdrowia psychicznego w srodowisku
lokalnym,

d) organizacja cyklicznych konferencji.
Wskazniki monitoringu:

— liczba opracowanych/zrealizowanych w srodowisku lokalnych projektéw/programoéw
w obszarze szeroko rozumianej promocji zdrowia psychicznego,

— liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych,

— liczba przeprowadzonych szkolen, konferencji, warsztatéw, spotkan, kampanii
w zakresie zdrowia psychicznego,

— liczba oséb biorgcych w powyzszych przedsiewzieciach,

— liczba i rodzaj upowszechnionych informaciji,

— liczba oséb objetych wsparciem i rodzaj dziatarh wspierajgcych.

Wspéirealizatorzy: Samodzielny Publiczny Zespét Lecznictwa Psychiatrycznego

w Siemianowicach Slaskich, Urzad Miasta Siemianowice Slaskie, Miejski Oérodek Pomocy
Spotecznej w Siemianowicach Slaskich, Oérodek Interwencji Kryzysowej w Siemianowicach
Slaskich, Powiatowy Urzad Pracy w Siemianowicach Slaskich, Samodzielny Publiczny Zaktad
Terapii Uzaleznier i Wspdétuzaleznienia w Siemianowicach Slaskich, Poradnia Psychologiczno-
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Pedagogiczna w Siemianowicach Slaskich, placowki oéwiatowe, domy pomocy spotecznej,
warsztaty terapii zajeciowej, Klub Integracji Spotecznej oraz Zespo6t Koordynujgcy dziatania
na rzecz ochrony i promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki zaburzen psychicznych

na terenie Miasta Siemianowice Slaskie na lata 2024-2030.

/. Monitoring programu

Realizatorzy Programu zaangazowani w realizacje poszczegdlnych dziatarh monitoruja
potrzeby oraz zmiany ilosciowo — jakosciowe, ktére bedg stanowity podstawe

do dokonywania zmian w poszczegdlnych elementach programu (liczba przygotowanych

i zrealizowanych programow, przedsiewzie¢ profilaktycznych, liczba oséb, ktérym udzielono
Swiadczen zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba oséb korzystajgcych

z poszczegdlnych form pomocy, itd.).

Gtéwnym narzedziem monitoringu bedg coroczne sprawozdania z realizacji Programu

za dany rok kalendarzowy.

8. Podmiot Koordynujgcy Program

Zespodt Koordynujacy dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia psychicznego oraz
profilaktyki zaburzer psychicznych na terenie Miasta Siemianowice Slgskie na lata 2024 -

2030, koordynuje realizacje Programu przez poszczegdlne jednostki.

9.Sprawozdawczosc

Sprawozdania tworzone bedg na podstawie danych uzyskanych od miejskich jednostek
organizacyjnych oraz organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na terenie miasta na rzecz oséb
z zaburzeniami zdrowia psychicznego, oséb starszych i z niepetnosprawnosciami.

Podmioty realizujgce Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Siemianowice
Slaskie do roku 2030 beda przedktadaé co roku (poczawszy od 2024) sprawozdanie

z realizacji Programu i przesytaé je do Wydziatu Polityki Spotecznej, Urzedu Miasta
Siemianowice Slgskie. Dodatkowo coroczne raporty podsumowujace dziatania zrealizowane
w ramach niniejszego Programu za rok poprzedni bedg przesytane Ministrowi Zdrowia,

W wymaganym terminie.
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10. Zrédta finansowania Programu.

Narodowy Fundusz Zdrowia,
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Fundusz Pracy,

1.

2

3

4. budzet Gminy,
5. $rodki finansowe wtasne realizatoréw Programu,
6

inne, w tym pozyskane ze srodkéw zewnetrznych, unijnych.

11. Podsumowanie i prognozowane efekty.

Ryzykiem zwigzanym z realizacjg Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Miasta Siemianowice Slaskie do roku 2030 jest brak dedykowanych $rodkéw finansowych

na jego realizacje. Pomimo trudnos$ci zaktada sie, ze konicowym efektem Programu bedzie
zwiekszenie wiedzy oraz swiadomosci mieszkaricdw na temat zdrowia psychicznego

w aspekcie profilaktycznym, leczniczym oraz spotecznym.

Ponadto zaktada sie, ze osobom z zaburzeniami psychicznymi bgdz bedgcym w stanie kryzysu

psychicznego, poprawi sie komfort zycia poprzez:

zwiekszenie dostepu do swiadczen zdrowotnych w zakresie psychiatrii finansowanych
przez NFZ,

— utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego,

— wsparcie spoteczne,

— zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Siemianowice Slaskie do roku 2030
powigzany jest z innymi miejskimi programami oraz Strategig rozwigzywania problemdw
spotecznych miasta Siemianowice Slaskie na lata 2021-2024, aby w sposéb kompleksowy
wptywaé na poprawe stanu zdrowia psychicznego mieszkaricéw Siemianowic Slaskich

oraz prawidfowe postawy spoteczne wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 oraz ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917), ochrong
zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do
tego powotlane.
Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Siemianowice Slaskie do roku 2030
okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej miasta oraz jest realizacja wytycznych
okreslonych w Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, ktére
podkreslaja znaczenie upowszechniania $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotne;j.

Program przedstawia dtugofalowe, strategiczne kierunki dziatan majacych na celu ograniczenie
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego mieszkancéw miasta, poprawe jakosci zycia
0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienbie dostgpnosci do $§wiadczen
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Program finansowany begdzie ze $rodkow pozyskanych
z Narodowego Funduszu Zdrowia, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Oso6b
Niepetnosprawnych, Funduszu Pracy, budzetu Gminy, $srodkow wilasnych realizatoréw Programu
oraz ze Srodkow zewngtrznych, np. unijnych.

Program powstal przy udziale Zespotu Koordynujacego dzialania na rzecz ochrony i promocji
zdrowia psychicznego oraz profilaktyki zaburzen psychicznych na terenie Miasta Siemianowice
Slaskie na lata 2024-2030 powolanego Zarzadzeniem Nr 4378/2024 Prezydenta Miasta
Siemianowice Slaskie z dnia 16 kwietnia 2024 r.

Przedtozony projekt Uchwaty zostat pozytywnie zaopiniowany przez Powiatowag Spoteczng Rade
do Spraw Os6b Niepelosprawnych w Siemianowicach Slaskich.
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